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คณะ เจ ไ ภาพ งาน ศพ  คุณ วิช้ย  พาน ช จาร ะน่ย  มา 
ฃอเ รอง ทาง ธรรม  เพ อพม พ แจก ใน ว0 น เผา ศพ ต่อ อาตมา 
ใน ชใณ รกก็่ นก วก่ จะ เขย นเ รอง อะไร ใหม่ ให้  เพ อ ให้ 

สม กบ ท่คุณ ว่ชํย  เบน อุบาสก ผู้ม่ คุณธรรม ผู้ห นง  แต่ 
เวลา ท่จะ เขย น ไม่ มพอ  พอ ดก VI ดพบ เ รอง ความ ว่าง 

ของ ท่าน เจ ไ คุณ ราช ช0 ยกว่  (พุทธ ทาส  ภิกขุ)  เบน เ รอง 
ท่ เหมาะ แก่ งาน น จง เสนอ แก่ เจา ภาพ  ๆ ม่ค วาม พอ ใจ 
ตกลง พิม พเ รอง น แจก แก่ ท่าน ท่มา ร่วม ใน งาน ศพ. 

ขอ ท่าน ผู้ รบ แจก  จง ใช้ หน ไสือ นึให้ เบน ประ โยชน์ 
ควย การอ่าน ให้ เขา ใจ  แล วปฏิ บ คฅา ม แนว หน์ง สือน์  ท่าน 
จะ ไค้ พบ ความ สงบ ใจ  คาม ควร แก่ 1 ฐานะ ของ การ ป ฏิบํฅ 

ธรรม  อย่า นึก ว่า การ ป ฏิบฅ เบน สิ' ง เหลอ วิสย เบน อ่น ขา ค 
ทุกอย่าง อยู่ ใน วิสย  ขอ ให้ พยายาม ทำ ฅิคค่ อก นไป  ผล จก 
ปรากฏ แก่ ท่าน เอง 


ปีาต มา จง หวัง ว่า หมัง สอ มคง จัก เปีม ประ โย ขม์ แก่ ห่าม ตาม 
ควร แก่ ฐา มะ  ขอ อ ทิศ ส่วน แท่ 1 ค วา มด อัม เกิด จาก หนังสือ นแด่ 

คุณ วิ ขัย  หา โช จา ระ มัย  ตาม ควร แก่ คติ วิสัย  จง หก ประการ 

เทอญ. 


วัด ชล ประทาน รไเ สฤษฏ์ 
ปาก เกร็ด  น นทบุ ร 

ไ 30  ด. ค.  ๐๗ 
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1เ5: ว้ต 

นาย วิฃย  พา นิช จาร ๕ แย 

-* ©* 

นาย ว ข' ย หาน ข จาร ะนย  เบน บฅร คน หัว บ ของ 
นาย กาว-นาว จัน กร  หา บิข จาร ะน้บ  เกิด เมือ  น, 

ธน วา คม  พ. ศ.  น, ๔๔ น,  มืน้ องศา วศ อง คน  น้อง ขาย 
หน ง คน  นอง ขาย ไค้ คง แค่ กรรม ไหัแ หัว  เมือ นาย วิ ข' อ 
ย งอย ใ นวย เยา ว บิดา มาร คา ไค้ ให้ การ ศก มา เบน อ ค่าง ค่ 
ใน วิ ขา หาง คา ขา ยอน เบน อา ขหเ ดม ของ บิดา มาร คา  นาบ 
วิ ขยเ บิน เดก ดม ความ อ่อน น้อง า เข อ หง ค่า หักเ ค้อน ของ 
หอแม  ม แวว แศ คง ว่า จะ เบน คน ค้ใน กาก ค้อ ไค่ ขา งบ น้า. 

เมื่อ อายุ ได้  ๒๑  บื่  ก็ ได้ ทำ การ อุปสมบท ใน พระ พุทธ 
ศาสนา ฅาม ประเพณี  และ ลา สิกขาบท ออก มา เพื่อ ประกอบ 
อาชีพ ฅ่อใ ป และ ได้ ทำ การ สมรส กบ นาง สาว สมพร  ทำ 

การก8 า ขาย เพชร พลอย ควย ความ ฃยน หมี น เพียร  ดำรง ฅน 
อยู่ ใน ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา  เช่น เบน คน มี ศร ทธา 

เชื่อ มน ใน พระ รฅน ฅรบั  เชื่อ ผล แห่ง กรร มอน เกิค จาก การ 


กระทำ ของ คน เอง  มี ความ เพียร ใน การ งาน  มี การ รู้ จ, ก 

คุณ ค่า ของ ท รพ ย์  รู้ จก เก็บ รู้ จก ใช้  รู้ จก ทำ ให้ เกิค คอก 

ออก ผล ต่อ ไป  คบ กำ สมาคม ก8 บก นกีมี ประ โยชน์  3านะ 
ทาง ครอบ กร' วก็ เจริญ ขน โดย ลำ คบ. 

นาย วิชย มี ความ ชำนาญ เบน พิเศษ  ใน การ ดู เพชร 
พลอย  การก ไ ขาย จึง เจริญ มา ควย ดี  มี ชา นะ ทาง การ เงิน 
มน คง  จ' ค เบน พ่อ บาน ที่ดี กน หนึ่ง  ว่า' โค ย นิล ย็ใจ คอ  นาย 
วิชํย เบน คน ใจ เย็น สุขุม รอบ กอบ  รู้ จก ทาง ไค้ ทาง เสีย  จะ 
ทำ อะไร ก็ พิจารณา อย่าง รอบ กอบ แล ว จึง ทำ  ไม่ มี การ 

พยาบาท อา ฆาฅ จอง เวร กบ ใคร  ทุ  มี แค่ ความ เม ฅฅา กรุณา 
ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ เพื่อน บาน  คลอ ค ถึง 

สรรพ สํฅว์ ทงห ลาย เสมอ  เมื่อ เพื่อน ฝูง บาน ใกล้ เรือน เคียง 
มี ความ ทุก ฃ์ริอ น ควย เรื่อง ใคก ไม่ เคย นึ่ง เฉย  ไค้ ให้ ความ 
อนุเคราะห์ เท่า ที่ จะ ให้ ไค้ เสมอ มา  จึง เบน ที่รํ ก' ชอบ พอ 

ของ ทุก คน. 

การ ครอง เรือน ที่มี ธรรมะ เบน หล, ๆ จึง มี แค่ ก! ๅมล ข 

เสมอ มา  ชีวิฅ สมรส ของ นาย วิชย กํบน ๅง ลม พร  มี กวา มสฃ 
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สงบ ฅล อด มา  เพราะ ทงคู่ มีสํ ทธา  ศีล  บ ญญา  และ การ 
บริจาค เสมอ กน  และ มีบุฅ ร ชาย สืบ สกุล คน หนึ่ง  ซื่อ นาย 
วิชิฅ  พา นิช จาร ะนย  เบน ทายาท ริบ มรดก ของ ครอบ กริว 
ฅ่อ ไป 

ใน ด ไน การ ศึกษา และ ปฏิบํ ด กิจ พระ ศาสนา  นาย 

วิชย เบน ผู้มีใ จมั๋ ใ-เก งฅ่อ พระ รด น ด ริ ย บูชา พระ รฅ น? ใ ร ไ] 
ยง กว่า ชีวิฅ  อยู่ ควย ความ นึก คิด ถึง พระ รด น ดร ย ดล อด มา 

จึง ได้ ประ พฤฅิ แด่ กุศล จริยา สมมา ปฏิป ด มี การ ให้ ทาน 

ริก ษา ศีล  เจริญ ภาวนา เสมอ มา มิ ได้ ขาด  เช่น  เกย บริจาค 
ทริพ ย์ศร ไง พระ ไฅร บฏ ก แ ปด หมื่น สี่ พ้น พระ ธรรม ข, นธ์ 
สร ไง ศาลา  โบ สถ  กำแพง ว0 ด อนเ บน การ บำเพ็ญ บุญ ดาม 
หล กใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา. 

ใน ค ไ นอน เบน กุศล  นาย ว ชยก็ ได้ เคย เข ไป ฏิบํฅ 

ค ไน ภาวนา  ที่วด มหาธาตุ ยุว ราช ริงส ฤษฎื้  พระ นคร  ได้ 
ริบ ผล ใน ทาง ใจ มา พอ สมควร แก่^ านะ แล ว 

นบ ว่า ชีวิฅ ของ นาย วิชย  พา นิช จาร ะนย  ได้ เบน มา 
ดวย ดีด ลอด กาล  เข ไ แบบ สุก โด  ซึง หมาย ความ ว่า ไป ค 
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นาย วิชย เบน ผู้ มาคี  อยู่คี ใน โลก น และ จาก โลก ไป ควย คี 

ทง ไว้ แค่ คุณ์ งาม ความ ดี แก่ ภรรยา  บุฅร ชาย  และ มิค ร 

สหาย ท็่ว้  ^ ไป  น" บ ว่า ไม่ เสีย ชา คิเกิ ค แล่ วิ 

แค่ ส่ง ฃาร ร่าง กาย ของ มนุษย์ เบน ของ เปราะ แฅก ง่าย 

เกิด จาก การ ปรุง แต่ง  มี อ" นฅ อง แค ก ค" บ ไป เบน ธรรม คา 

ร่าง กาย ของ นาย วิ ช" ยย่ง ยืน มา ถึง  ๖๕  บ แล5 ว ก็ พ่าย แพ้ แก่ 

โรค ผู้ เขา มากระ ทำ ยํ่ายี  อ" นเบ็่ น เรื่อง ธรรม คา ของ ส" ง ขา ร 
นาย วิ ช" ย ไค้ หมค ลม หายใจ ลา โลก ไป ส่ปร ภพ  เมื่อ ว่นที่  ๒๕ 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๐๗  ค่วิย โรค ห" ว ใจ วาย  ทง ไว้ แค่ ความ 
อา ล" ย แค่ ภรรยา บุฅร และ ญาคิ มิฅร ทุก ถ้ วน หนา 

สไ ขา รท ไห ลา ยม เกิด แล่ ว ย่อม มด ว ไม แตก ด0 บ 

เบน ธรรมดา  การ ปล่อย วาง ส ไข าร เสย ได้  ย่อม เบน 

ความ สุข หนอ. 


สุญ ณฅา กถา 

เรื่อง ความ ว่าง 

ธรรม เทศนา พิเศษ  ก ณ™ ไย วน มาฆบูชา 

พระ ราช ชย กวี  (พุทธ ทาส ภิก ข) 

แสดง ท ศาลา ธรรม  ใน สวน โม ฉฃพ ลา ราม  ไชยา 
'โ)  ม ภา าา  น ธ เชสอ ๓ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมุ มาศ มฺพุทุ ธสุส 

ฅสฺ มา  ติฑ  โว  ธมฺม ทนฺน  เอวํ  สิกฺขิ ฅพฺ พํ,  เย  เต 
สุตุต นุ ตา  ตา ถาด ตภไ สิ ตา  คม  ภรา  คม  ภร ตุ ถา  โลกุ คุ- 
ต รา  สุ ถ] ถ] ฅปฎิ สํยุตฺ ตา,  เต  กา เลน  กาถํ  อุป สม. ปซุช 
วิ หริ สุ สา มา ติ  ฯ 


สุ ถ]  ณ โต  โลกํ  อเว กฺขสุ สุ 
อตุ ตา นุทฎ ช โอ ทา]  จ 

เอว0  โลกํ  อ เวกฺ ฃนุตํ 


นพ พา ใ!  ปรมํ  สุณฺณํ 


โม ฆ ราช  สทไ  ส โต 
เอวํ  มจฺขุ ตุฅ โร  สิ ยา 

มจุจุ ราชา  ใ]  ป สฺสต ฯ 
นพฺพ านํ  ปรมํ  สุข นตฯ 


ณ บ' ตบ  าะไ ด้วิดั ข บา พระ ปี รวบ เท ค บา  เบืบ ทํพ พ าทํร 
ลำดับ  ดำ เนิบ ค วาบ ตาบ พระ พทปี ภาษิต ที ยก ขบ ไว้ ขาง ตบ บบ 

ชี่งเ บบ การ แก ดง ความ ลำ ดัญข องการ ทำ ค วาบ ดับ ท กข์. 

เนื่อง จาก วน น เบน วํนที่ ระลึก ถึง พระ อร หํนต์  ซึ่ง เบน ผู้ 
ด ไ] ทุกข์ ได้ สน เชิง  เรา ท ไห ลาย ทำ ใน ใจ ถืงพ ระ อร ห' นต์  บูชา คุณ 
ของ ท่าน  และ ยไ ทำ ใน ใจ  ใน การที่ ทำ ใจ ของ เรา เอง ให้ ว่าง เวน 
จาก ความ ทุกข์.  พระ พุทธ ภาษิต ที่ แสดง ถึง กวา มด ไ] ทุกข์ โดย สน 

เชิง  และ' โดย ใจ ความ สำ ค ญนํ้น  ย่อม เบน ประ โย ซน โดย ตรง 

แก่ทุ ค คลผู้ ทำ ใน ใจ ถึง พระ อร หน ต ใน วน เช่น วํน น,  เพราะ 

ฉะ นน  จึง ได้ เลือก เอา พระ พุทธ ภาษิต ที่ กล่าว ถึง  ส์ฌณ ตา  ตต 

ความ ว่าง  มา เบน ห ว่ฃ้อ ลำ หรบ แสลง;  หวง ว่า ท่าน ท ไห ลาย 
จะ ได้ ต ไอ กตไ ใจ พง  เทือ จ ไ] ใจ ความ ให้ ได้  อย่าง น อยก็ จะ เขา 
ใจ ถึง เรือง สุญ ญ ตา  ชิง ถือ กน ว่า เบน เรื่อง ยาก ยิ่ง ใน พระ พุทธ. 

ศาสนา;  หรอ ว่า จะ เขา ใจ' ใน เรือง ของ พระ อร ห้นต์  ซึ่ง เบน เรื่อง 
สูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา ดจก น.  ขอน ย่อม อยท ท่า น ท ไ หลาย ดไ 
ใจ พง;  และ การ แสดง ชง เบน การ แสดง ตรง ไป ดร งมๅ  โดย เร อง 
ของ คน เรา ตาม ธรรมดา,  เพราะ ฉะ น น ถา หากว่า มี การ กล่าว ถึง 


๓ 


เรือง ธรรมดา  กอ ย่า' ใต้ ดู หมิ่น ว่า' ใม่ เกี่ยว อะไร ก่น โ) บ เรื่อง ของ 

พระ อร ห้ นต์. 

ด็งที่ ได้ กล่าว มา แล้ว  เมื่อ ตอน เซ ไน ว่า  เรือ งบ อง ษร ะ 
อร ทน ต อำ เบน ยิาห ร็ ม ปุ 0 ช น เซ่น เดียว กบ เรื่อง นา จำ เบน 
สำ หรบ เร อง ไฟ  เพราะ ว่าน าอา จอ ะ ดี บ ไ ฟ ได้.  ถา กน ที่ ไม่ มี ไฟ 

ไหม้  ก็ ไม่ ตอง การ นา  เพราะ ไม่ ตอง การ จะ เอา ไป ทำ อะไร.  แต่ 
ล้า เกิด ไฟ ไหม้ ก็ ย่อม ตํอง การ นา อย่าง ยิ่ง.  คน เรา นก เหมือน ก็ น: 
ยิ่งเ บน ปก ชน เท่าใด  ก็มืค วาม ทุกข์ มาก เท่า น น,  เพราะ ฉะ น น 
ยิง เบใ ฟสุา เนใ หน?, ทอ ะ ยิง ตอง การ ธรรมะ  ชง เบน 

เครื่อง ด็บ ทุกข์ ของ พระ อร หน ต์ มาก' ซน เท่า นํน.  เพราะ ฉะ นนฃ อ 
จง ทำ ตน เบน ผู้ กำ ล้งมี ความ ทุกฃ์  ไ. ห้ถูก ใฟ้ต รง ตาม ความ จรืง 

แล้ว แสวง หา ส์งที่ อาจ จะ ดี บ ทกฃ ได้ ให้ มาก  ให้ สุด ความ สามารถ 
ของ ตน และ ให้ คู่ ควร ก็ น. 

ใน ก็ นนที่ จะ แสดง ถึง  สุญ ญ ตา  คอ  ด วาม ร่าง  น นก 
เพราะ เหตุ ว่า  ท่าน ทงห ลาย อาจ จะ เขา ใจ ได้ โดย งำ ย.  สิ่งพิ เรียก 
ว่า ความ ว่าง น น ไม่ ยาก เย็น อะไร ใน การที่ จะ เขา ใจ  ขอ ให้ ลอง 
พิจารณา ดูท เถิด ว่า  ความ ว่าง นม น สำ คญอ ย่าง ไร  และ ใคร  ๅ 


ก็ ชอบ อย่าง ไร.  ขอ ให้ ลอง นึก ดู ว่า  ใครๆ ก ชอบ เวลา ว่าง  เวลา 
ทำ งาน ยุ่ง ไม่ มี ใคร ชอบ  เวลา ว่าง งาน ทุก คน ก ชอบ.  หรอ กล่าว 
สน  ๆ ว่า เวลา ที่ ว่าง ไม่ มี อะไร กวน  ไม่ มี อะไร วุ่นวาย ระ สาระ สาย 
นึน  ทุก คน ย่อม จะ ชอบ  ชึง กล่าว ได้ ว่า  ทุก คน ย่ฮม ชอบ 

ความ ว่า 3 แต่ ไม่?! อฃฟิ วาม วุ่น. 

ทุก คน ชอบ ความ ว่างอยู่ อย่าง น1 น,  แต่ เมื่อ มี ใคร มา ชวน 
ไ ปวด  ไป พง เทศน์  ไป ศึกษา ธรรมะ  ก็ ตอบ ว่า ไม่ ว่าง  ไม่ ว่าง 
ที่ จะ ไป พง เทศน์  ไม่ ว่าง ที่ จะ ไป พง ธรรม  ไม่ ว่าง ที่ จะ ไ ปวด  กลาย 
เบน คน หลอก ตวเ อง  ทำ หน ไ ไหว้ หล ไหล อก ด้บต่ ว เอง  ที่ ว่า ชอบ 
ความ ว่าง  แต่ แลว ก็ ไม่ มี ความ ว่าง  แม้ แต่ ที่ จะ' ไป วํด พง เทศน์. 

แต่ ถา เขา ชวน เขา บา หา ผ่โไ หา หญไ  กระทง หา ปู หา ปลา  ก็ ล’ วน 

แต่มี เวลา ว่าง ด้วย กํนที่ งน์น  ถ้า เขา ซวน มา วด  เพื่อ จะ ศึกษา หา 
ความ ว่าง  กล่า วศึอ  พระ นิพพาน  แล ว ไม่ ว่าง เลย  ด้วน แต่ 

ปฏิเสธ ว่า  ไม่ ม เวลา ว่าง.  เพราะ เบน คน หลอก ด้ว้เ อง 8 ย่าง น์  ถึง 
ได้ จม อยู่ ใน ความ โง่  ความ หลง  ไม่ มี เวลา ว่าง  ไม่ มี เวลา สร่าง. 

ขอ ให้ คิด ดู เถิด ว่า  เรื่อง ชอง ความ ว่าง นํ้น  เบน เรื่อง ที่ 

สำ คญที่ สุด ท เรา ควร จะ ศึกษา;  หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ กล่าว 


ได้ ว่า  เรือง ของ ความ ว่าง  ก็ คือ เรื่อง ของ พระ นิพพาน  ตง ที่มี 

พระ พุทธ ภาษิต ว่า  “ว่างอย่าง ยง นนแ หด^  คือ นิฬ พาน- 
นพฺท านํ  ป ร]!  สุฌฌํ  57  ชง แปล ว่า นิพพาน เบน ของ ว่าง 

อย่าง ยิ่ง  ซึ่ง ได้ ใจ ความ สไเ  ๆ ว่า  ถา เรา ว่าง ถึง ที่ สุด นนแ หละ 

คือ นิพพาน;  ถา เรา ไม่ ว่าง เสีย แ ลว  นิ น คือ วฏฏ สงสาร  หรือ คือ 
นรก.  ถ้า เรา ว่าง บาง  ไม่ ว่าง บาง ก็ ค่อย ยงช วสก หน่อย  อยู่ ใน 

ฐานะ เบน มนุษย์ ที่ยไ พอ ดู ได้.  เพราะ ฉะ น น ควร จะ สนใจ ใน 
เรื่อง ความ ว่าง เรื่อย  ๆ ไป  ตาม ลำดํ บจน กว่า จะ ถึง ความ ว่าง ที่ สุด 
ความ ว่างอย่าง ยิ่ง  กล่าว คือ พระ นิพพาน ดง กล่าว แล้ว. 

อีก ประการ หนึ่ง พึง ทราบ ว่า  เรื่อง ของ  ความ ว่าง ล่ง 

กล่า วน  เบ็๋ \ นรือ งตรื แท้ ล่วฉ ริงฃ อง หระ พทธ ฟ้าฟ้ นา 

พระ พุทธ องค์' ได้ ต รส แก'  ธํ 'มม ทิ^— อุบาสก ถึง เรื่อ ง น;  โดย มีหว 

ขอ เบน ใจ ความ สำ ค ญ ๅ ว่า  เค  เต  สุตฺต นุ ตา,  สุต ตน ตะ 
ท8 ง หลาย เหล่า ใด-;  ต ถาด ต ภา สิ ตา  ล้น เบน ค่า ท ตถาคต กล่าว 
แล้ว ; ดมุภี รา  อีก ซึ่ง ค' มภีร ภาพ;  คม ภร ตุลา  ม เนอ ความ 
อ้น อีก ชง;  โสก ตุ ตรา  อยู่ เห นอ โลก;  ฟ้ฌฺณ ตปฺป ฏฟ้คุ ตฺตา 
ประกอบ เฉพาะ แอ้ ว่ดว ย สุญ ญ ตา  คือ ความ ว่าง ; *. ต กา เลน 


๖ 


แาลํ  อุปฺปส มฺปชฺ 11  ริ หริ สุ สา!!  เรา จก เ ขา ถึง ธรรม นนต ลอด 
กาล  โดย กาล แล ว เบน อยู่;  น หมาย ความ ว่า  ธรรม ที แท้ จริง 
ชา กล่าว อึง เรือง ความ ร่าง นนแ หละ  ทุก คน จะ ตอง เบา 
อึง ให้ ไ, คัตล อค กาล โค ย กาล 

คำ ว่า  "โดย กาล”  ก็ คือ การ ลม ควร แก1 เวลา,  ตลอด กาล 
ก็ คือ กาล เวลา ที่ เรา จะ สามารถ อยู่ ใน ความ ว่าง ได้ มาก เท่าไร.  แต่ 
ฃไ] ลำ คใบู ที่ ส0 าคไ ไ! ที่ สุด นน  คือ กำ ว่า  ตก าฅต ภา ฟ้ตา  ซึง แปล 
ว่า เบน คำ ที่ ตถาคต กล่าว  ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ พระ สาวก ชน หล ไก ล่า ว. 

ขอน พึง ทราบ ว่า  หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา น1 น มี อยู่  ๒ 

ประเภท ด้วย ก่น  ประเภท หนึ่ง เบน พระ พุทธ ภาษิต แท้  คือ 

พระ พุทธองค์ ได้ ตฬั ด้วย พระองค์ เอง  เบน ของ จริง.  ส่วน อีก 

พวก หนึ่ง นึ่ น เบน คำ ที่ สาวก ใน ชน หล งก ล่า ว. 

ที่ เงส อง อย่า งนึ่  ต่าง ก่น ตรง ที่ ว่า  คำ ที่ พระองค์ ฅร่ส เอง น, น 
เนอ ง เฟ้น าะ ควย สุญ ญ ตา ; กอ ว่า ทรง แสดง ถึง เรื่อง ความ 

วาง โดย ตรง เท่า นนเ อง  จง ได้ ม ความ ลก ชง  ม อรรถ ก่น ลึก ชง 
และ อยู่ เหนือ โลก.  ส่วน คน ใน ซใเ หล ไ ไม่ กล่าว เรื่อ งนึ่  ไป กล่าว 
ประ ดิษฐ ประดอย  ให้ เบน ความ ไพเราะ ถูก ใจ ผู้ที่ง  ประจบ ผู้ พง 


ชก ชวน ทำ อย่า งนน  ซ0 ก ซวน ทำ อย่าง น แสดง ว่า เนน ความ สวย 
สด งด งาม ‘ให้ วุ่นวาย ไป หมด  ไม่ ชไา ชวน ใน เรื่อง ของ สุญ ญ ตา 

คือ ความ ว่าง เลย.  จง คิด ดู เถิด ว่า ม่นิ จะ แตก ต่าง ก่น อย่าง' ไร 

พระ พุทธ เจา ท่าน ชวน' ไป ใน เรื่อง ความ ว่าง  แต่ ลา วก ชน หล ไ 

ชวน ไป ใน เรื่อง ความ วุ่น;  วุ่น จน ตาย  วุ่น จน เข ไ โลง  กไม่ รูจํก 

หมด ความ วุ่น สไไ ที;  แต่ คำ ของ พระ ตถาคต นิ นิ  อณุ กุ] ต ปฺ- 

ปฏิอํ คุฅฺ ตา  ประกอบ ทรอ ม เฉ ทา ะ แล ว ควย ความ วาง ; 

ท่าน ลอง คิด ดู' ให้ ดีๆ  ว่า  มน ต่าง กน อย่าง ไร.  เพราะ ฉะ นนเ รา 
ควร จะ สนใจ ใน เรื่อง ที เบน ต ว แท้ ของ คำ ของ พระ พุทธองค์  ชืง 

กล่าว ถึง แต่ เรื่อง ความ ว่างอย่าง เดียว.  ทำไม จึง เบน เช่น นน  คำ 
ตอบ กมี อยู่ ชํดๆ  แลว ว่า  นิ! เทา นํ  ปรมํ  อุณุฌํ  วาง อย่าง 
ยิง นนแ หละ คือ ท ระ นินทา น 5 พระ อง ค ทรง สง สอน เรือง 

นิพพาน  เพราะ ฉะ นน จึง ทรง สง สอน เรือง ความ ว่าง  ไม่ สง สอน 
เรื่อง ของ ความ วุ่น  ไม่ สง สอน ชก จูง ให้ ทำ อย่าง น นอ ย่าง น ได้ รบ 
ผล อย่าง น น ได้ รบ ผล อย่าง น วน วาย! ป ไม่ มที สน สุด  แต ลา 
เบน เรือง ของ ความ ว่าง แล รน นพ สุ ค มน นิง  มน สงบ  คอ มน วาง 
นิ นิ เอง.  เพราะ ฉะ นน  ควร จะ ม ความ แน่ ใจ  ใน ขอ ทวา เรา จะ 


ฟ 

เลือก เอา เรื่อง ความ ว่าง  หรือ ว่า จะ เลือก เอา ความ วุ่น  คอ ง 

พิจารณา ดูด วย ตน เอง เถิด  กน เรา ถา วุ่น  วุ่น มาก เซ ไ มน จะ เบน 
อย่าง ไร  อย่าง นอ ยที่ สุด  มน ก็ จะ ตอง กลุ้ม อก กลม' ใจ  ถา มาก 

ไป กว่า น1 น มไ ๓ เบน โรค เสน ประสาท  กำ ยิ่ง ไป กว่า นนอี กที่ก็ 

ตอง ไป โรง พยาบาล บา  ซึ่ง ใครๆ  ก็ เห็น กํน อยู่ ทวๆ ไป ว่า  กำ 

มน วุ่น ใน ใจ  ไม่ มีที่ สน สุด แล ว เบน ไม่ แคลื ว โรง พยาบาล บา 

นีมํน ต่าง กน ระหว่าง  ความ ว่าง  กํบ  ความ วุ่น อย่าง น. 

เรา ควร จะ เลือก เอา ความ ว่าง  หรือ ความ วุ่น ดี  ขอ ให้ 

เปรียบ เทียบ ก่น ดู.  พระ พุทธ ภาษิต ก็มี อยู่ เบน คู่ ว่า  “ สงฺ ขา รา 

ปร มา  ทุฤ ขา,”  “นิ พุ พานํ  ปรมํ  สุข.,,  ขอ ที่ ว่า  สง ขา รา 
ปร มา  พุกฺ ขา-สิ ง ขา ร เบน ทุกข์ อย่าง ยิ่ง น น อธิบาย ว่า  ปน วุ่น 

น น เอง.  ทา ไม จง เบน อ ยาง นน  คน ทมค วาม ร ทาง ภาษา บาล 

ด้วย ตน เอง  ย่อม เขา ใจ ได้ ดี:  คำ ว่า  สง ขา ร น น แปล ว่า ปรุง, 
กํง  แปล ว่า พรื อม,  ฃาร  แปล ว่า ทำ,  กํรีฃ าร  แป ล ว่า  ทํๅ 
น ‘รอม  คอทำไม่ ทยุอ  ทำ พุก อย่าง  ซึ่ง เรา เรียก ง่า อๆ  ว่า 

ปรุง.  ล่ง ขา ร แปล ว่า  ของ ปรุง  หรือ ของ ที่ ถูก ปรุง  แล ว ปรุง สิ่ง 
อืน ต่อ ไป  แล ว มน จะ ว่าง ได้ อย่าง ไร  มน ก ตอง มีแต่ ว่น. 


เพราะ 


ฉะ นน  คำ ว่า  สง ขา ร ชง แปล ว่า  ของ ปรุง  นิ น ก็ หมาย ถึง ของ 
วุ่น.  เห็น ได้ ง่าย  ๆ ว่า  ถา ใคร ทำ อะไร อย่า หยุด  เซ่น มี การ 
ปรุง เรือ ย ไม่ หยด  มน โน บน ความ วุ่น  แสะ ไม่ ว่าง.  สง ขา รา 

ปร มา  ทุก ขา  ส ไข ารเ บน ทุกข์ อย่าง ยิ่ง  ก หมาย ความ ว่า  ความ 
วุ่น ไม่ หยุด  คอ  ปรุง เรือ ย ไม่ หยุด  น น เบน ความ ทุกข์ อย่าง ยิ่ง. 
ส่วน ขอ ที่ ตรง ก่น' ขา มน ใน รี ยก ว่า  นิพพาน0  ปรม่  สุข0  นิฬ นาน 
คอ ความ คบ สนิท  หรอ ความ เย น สนิท  หรือ ความ ว่าง 
อย่าง ยิง  คํงท กลา ว แล วน ใ* แหละ  เบน ความ สบ อย่าง 
ยิง.  ย่น โน ไน บน ความ ทุกข์ อย่าง ยิ่ง  แต่ อ้น นิ เบน ความ สุข 

อย่าง ยิ่ง.  อ้น ที่ เบน ความ สุขอย่าง ยิ่ง นิมี ชื่อ ว่า นิพพาน;  สิ่ง ที่มี 
ชื่อ ว่า นิพพาน นิ  คือ สิ่ง ที่ ว่าง อย่าง ยิ่ง  ดไที่ กล่าว แส่ ว ว่า  ‘'นิพ- 

พาน  ปรมํ  สุ ณฺญํ— ว่างอย่าง ยิ่ง นิ น แหละ คือ นิพพาน”  จึง พูด 
ได้ ง่ายๆ  ว่า  ว่นเ บน ทุก ธ อย่าง ยิง  ว่าง กเบ นความ สงบ 

อย่าง ยิง.  เห็น ได้ ชด  ๆ อยู่ ที เดียว  และ เรา จะ เห น ได้ โดย 

ประ จก ษ ซ็ด จาก การ เบน อยู่ ของ เรา เอง ว่า  เวลา ไหน มน วุ่น  เวลา 
นนก็ จะ กลุ้ม ใจ ตายอยู่ แส่ ว ส่า เวลา ไหน มน ว่าง  เวลา น นม นก 
สงบ เยิ่น แม้ แต่ เพียง ล่ก นาที เดียว.  ถา วุ่น ไม่ ว่าง แส่ วม นก เบน 

ทุกข์;  ถไ มน ว่าง แส่ วก ไม่ เบน ทุกข์ เลย. 


๑๐ 


ทำไม เรา จึง ไม่ ชอบ ใน ความ ว่าง ก่น เล่า  ? เมื่อ เชา ชวน 

มา วดก็ คือ มา ศึกษา เรื่อง ความ ว่าง  เพื่อ ทำ ความ ว่าง เรื่อง นิพพาน 
น น เอง  ทำไม จึง ตอบ ว่า ไม่ ว่าง เสีย เล่า.  แต่ ถา ซวน ไป ขุด หอย 

ขุด ปู  ทำไม จึง ม่เว ถา ว่าง มาก เล่า  ก็ แปล ว่า เมื่อ ชวน ไป ขุ่น  ก็ 

กลบ มี เวลา ให้ ไป  แต่ ถา ชวน มา ว่าง แท้ๆ  เบน ของ ประเสริฐ แท้ๆ 
กลํบ ไม่ มี เวลา มา.  มี หลาย คน คิด ว่า เรื่อง ศึกษา พระ ธรรม คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ ไนิ  ไม่ จำ เบน เท่า เรื่อง หา ปลา หา ปู  ไม่ จำ เบน 

เท่า เรื่อง ทำ งาน ที่ บาน  เพราะ ฉะ นน จึง ปฏิเสธ ที่ จะ มา พง  ที่ จะ 
มาร ไ] คำ อบรม ลง สอน  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ก็ เรื่อง ความ ว่าง น. 

ขอ จง พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด ว่า  อ น ไ หน จะ มี ประโยชน์ ย ย่าง 
ยิ่ง กว่า ก โน อย่าง ไร  ใน ระหว่าง  ความ ว่าง  ก่บ  ความ ขุ่น.  แต่ 

ถไ ถือ เอา พระ พุทธ ภาษิต เบน หล ก แลว่  ย่อม เห็น ได้ ที เดียว ว่า 

ความ ว่า รน ใแเ หละ เบน ห* ว ใจแ น 110 งน  3 ะ ทุน ธ สา ส์นๅ 

เบน เรื่อง สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา  และ เบน เรื่อง สูง สุด ของ 

ความ สุข ทเร ยก วา นพ พาน  ; จง เบใ เกา ร สมควร แล วทเ รอง น ชุ^ 
เบน เรื่อง ของ พระ พุทธองค์  จะ เบน เรื่อง ที่ พระ พุทธองค์ ดริถิ โด ย 
ตรง  เบน เรื่อง ที่ พระองค์ ทรง ฟ้า ชวน โดย ตวง  ผิด กบ กาว ฟ้า ชฑ; 


ของ กน น น คน น ผู้' น น ผู้' นืช่ก ชวน กน' ใน ชน หล, ง สอน [ไน ใน 

ซน หล ไ,  เบน อไเ ว่า เรา จะ ได้ กล่าว ถึง เรื่อง กวา ม ว่าง [ไไ แท่ าที่ ควร 

ขอ แรก ที่ สด  จะ ต ไ] ง รำลึก นึก ถึง ว่า  พระ พุทธองค์ ทรง 
แสดงก วาบ ว่าง นึแส ดง แก่, ใ กร  แสดง แก่ พวก พระ ที่ อยู่ บา เท่า นึน 
หรือ.  ขอน หา เบน อย่าง น นใม่  ใน พระ บาลี น ไน อง  ใน พระ- 
ไตร บิ1 ฎ กน น เอง  กล่าว ถึง ฆราวาส อย่าง ท่าน ที่ ง หลาย  ได้ ไป เผา 
พระ พุทธองค์  ได้ ขอ ให้ พระ พุทธองค์ แสดง ธรรม ที่ เบน ไป เพื่อ 

ประ โย ชน สุข เก อกูล สัน กาล นาน.  เขา กราบ ทูล ชด  ๆ ว่า พวก ขา 
พระองค์ เบน ฆราวาส  ล ไ) ม แอ อด อยู่ ด้วย บุตร ภรรยา  ดอกไม้ 

เครื่อง หอม  กระแจะ จน ทนึ  อ นมา แต่ เมือง กา สี  ดไนื เบน ตน 

ขอ ให้ ทรง แสดง ธรรม ที่ เบน ประ โย ชนึเ กอ กูลสี น กาล นาน. 

ที่งที่ ฆราวาส ไป ขอ อย่า งนื  พระ พุทธองค์ ก็ย ไตรส ภาษิต น 
เรื่อง  สุญ ญ ตา  ซึ่ง พระองค์ ถึอ ว่า  เบน กำ ต รส ของ พระองค์  เบน 
ของ ลึก ชง  เบน ของ เบน ไป เหนือ โลก  นืเ บน เครื่อง แสดงอยู่ ชด 
แล ไ ว่า  เรื่อง สุญ ญ ตา  ฅือ เรื่อ งก วาม ว่าง หรือ นิพพาน นน  เบน 
เรื่อง สำ หร บ ฆราวาส ด้วย เหมือน ก่น  ไม่ ใช่ เบน แต่ เรือง สำ หรบ 

พระ ที่ จะ ไป อย่ บา  อยู่ กง  อยู่ ถา  อยู่ เขา  แม้ ฆราวาส ทอ ยู บาน 


๑ (®3 

เรือน  แอ อด อยู่ ดวย นุต ร ภรรยา สามี  ก็ยํง จำ เบน ที่ จะ ตอง มี 

ความ รู้ เรือง สุญ ญ ตา  ; พระ พุทธองค์ ตรํส ไว้ ด ไน.  โก้ ท่าน ทไ 

หลาย ไม่ เข ไ ใจ  แจง คิด ดู' ใหม่ ดวย คำ เปรียบ ที่โเ ล่า ว แล้ ว ขำ ง ตน 

น น เอง  วา  คนทื ตอง การ บฮง I ย นอ ยาง ที สด  มาก ที สุด 

ก คือ คน รอน ท สุด  แล ว ใคร เล่า เบน คน ก้อน ที่ สุด  ไม่ ใช่ พวก 
ซาว บาน ดอก หรือ.  พวก พระ ที่ อยู่ ตาม บา  ตาม เขา  ก้อน น ไ] ย 

กว่า เบน ไหนๆ,  น วก คือ อู่ ท บาน นน แหละ  รอน ที่ สด. 
เพราะ ฉะ น* น พวก ที่ อยู่ ที่ บาน นนแ หละ ควร จะ ตอง การ ของ เย็น 
ที่ สุด  มน จึง จะ ถูก  ม่น จึง จะ ตรง กบ เรือง กบ ราว  จึง หก้ง ว่า จะ 
ควร พิจารณา กน เสีย ใหม่  ใน การที่ จะ ตง อก ตง ใจ  ค, นบ าใที 
นบ ตก้ จริง บ อง ธรรมะ  หรือ ของ พระ ศาสนา  ซึ่ง เบน ของ จริง 
ของ ถูก  ของ ตรง  ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  กล่า วค์อ เรือง ว่าง 
อ ยา ได ไป หลง ในเ รอง วน  ท คน ฉลาด ใน การ ตบ ตๅค VI อน คิด ขน 

สอน  เขย น ขน สอน  ซก ซวน ค นอน ให้ วุ่น ไ!] ตาม ตน  เที่อ 

ประโยชน์ แก่ ตน  อก ต่อ ไป เลย. 

เร องของ ความ วาง  เบน เร อง สา หรบ ทาน นง น^ ๅฎ  ที่ๆ น 
ถึง่ กบ ขนาด ที่ ว่า จะ เบน' โรค เสน ประสาท  หรือ จะ ต ไ] ง ไป ต่ใ 1 ง 


๑๓ 


พยาบาล  สำ ห ร่ 1) กิ กิขไ คน' วิ กล จริต.  เพราะ ฉะ น น จง อา ศ ย 

เคร อร รา งอน สก ดีสิท ธ กล่าว คือ ส์ญญ อา  น เบน เครื่อง 
บอ งก น ว่า แม้ เรา จะ อยู่ ที่ บาน ที่ เรือน  กอ ย่า ให้ มี ความ รอน 

หรือ ความ วุ่น ถึง ขนาด เบน โรค เสน ประสาท  หรือ ขนาด ตอง ไป 

อยู่ โรง พยาบาล.  จร เจํก ทำ จิต ให้ ว่าง  แล่ วก จะ มี ความ 
สะ อ าค  สว่าง  สงบ เย ใ!  เบน ธรรม คา โดย ไม่ ตอง สง สํย 

เลย  มี แต่ ครา มดี  ความ งาม  ความ เจริญ.  หรือ ถา จะ เรียก ว่า 
เบน บุญ  ก ขอ' ให้ เบน บุญ ก่น ที่ ตรง น.  อย่า ให้ เบน เรื่อง เกิด สวย 

เกิด รวย  เกิด ดี ทำนอง นํน  เบน ต1 น เลย.  อย่าง นน แหละ มน จะ 

ยิ่ง มาก ขน จน ตอ ง' ใป อยู่' โรง พยาบาล บา.  เรื่อง ดี  เรื่อง สวย  เรือง 
รวย  น น แหละ พา คน' ใป เขา' โรง พยาบาล! ท้  และ พา คน เบน โร ก 
เสน ประสาท  ตอง กิน ยา ไม่ รืจกิ หยด จ็กิห ย่อ น.  ส่วน เรือง ความ 
ว่าง  ความ สะอาด  ความ สว่าง  และ ความ สง บน น ไม่ ทำ ใคร 

ให้ เบน อย่าง นนิ เลย.  หรือ จะ ให้ ความ สงบ เย น ไม่ ตอง ไป โรง 

พยาบาล ชนิด นน  และ ไม่ ตอง กิน ยา อก ดวย  เพราะ ว่า! ด้กิน ยา 
สง สด  เบน โ ลกุฅ ตระ  กล่าว คอ  พระ ธรรม น เอง ; จง นบ ว่า 

เบน สี่งที่ ไม่ ควร กลํว่  เบน สิง ท ควร กลา นำ ใส่ ตม-  อย่า ไม่ คิด ว'! 


เบน เรื่อง ว่างๆ  เปล่าๆ  แล ว มน ไม่ ม อะไร  มน ไม่ ใช่ ว่าง เปล่า 
อย่าง ไม่ มี อะไร  ม่น ว่าง เปล่า ชนิด ที่ ให้ สิ่ง ทํ้งห ลาย ทํ้งห มด. 

เรื่อง ที่ วุ่น  ๆ นี่ น มน ทำลาย สิ่ง ที่ ง หลาย ให้ สูญ เสีย ไป 

หมด.  ส่วน  เรือง ว่า 3 บอ ง น ระ นุ ท ธ I ป็าน  นำ สิง ที {ไท^ 
ท มนุ ษย คา ร จะ  ได้ มา ใ ที หง 1 ห มล ที* สิฬที เคย ว.  นี่ แหละ 
เบน สิ่ง ที่ ควร สนใจ  เบน แง่ ที่ ควร สนใจ  ควร จะ คิด นึก พิจารณา 

ดู ให้ ดี  เรา โง่ ถึง ขนาด แสวง หา ความ สุข  แต่ ไป ชอบ ความ วุ่น 

ความ ทุกข์  แต่ แลีว่ กก ล บ เกลียด ความ ว่าง  นี่ม ไ, แบน เรื่อง เล่น 
ตลก  เบน เรื่อง หลอก ต่วเ อง ชด  ๆ แล วมนิ จะ พบ ความ สงบ จิต 

กน ได้ อย่าง ไร.  กา เรา ตอง การก วาม สงบ จิฅจ รง  เรา ตอง หลีก 

เลียง ความ วุ่น  หน มา ผาย ความ ว่าง.  แต่ เรา จะ ตอง มี สติ บ ญญา 
พินิจ พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า  อะไร มน วุ่น ก ไน เน่  ว่า อะไร มนิ ว่าง 

จริง  ๆ.  อย่า ได้ หลง ผิด ไป เห นความ วุ่น เบน ความ ว่าง  หรือ ไป 

บูชา ความ วุ่น ยี่ งก ว่า พระ พ ทธเ จำ เลีย อีก. 

การท ไป วุ่นวาย จน' ใ ม, มี เวลา มา หา ธรรมะ ของ พระ พทธ เจา 
ชง สอน เรือง ความ ว่าง  น นิ แหละ  เรืย กว่า วุ่น  จใเ ไม่ มี เวลา 


เขา ใจ พระ พุทธ เจา  ไม่ ม เวลา ประ พฤติ ปฏิบ้ ตกำ สอน ของ พระ 

พุทธ เจา  กลาย เบน รุน ถึง ท สุด  จน กระทง เน่า เขา โลง ไป.  เกิด 
มาท งทม แต่ ความ รุน  ตง แต่ เกิด จน ตาย'  คือ จน เน่า เขา โลง ไป 

แล ว มน จะ' ได้ อะไร ที่ เบน สี่งดี ที่ สุด ที่ มน ษย่ก ๅว จ-ได้.  หรือ ว่า มน 
จะ ได้ อะไร ใน กำ ส อ นของ พระ พุทธ เจา  ชึ่งด้ ว เอง น ไ) ถึอน่ ก หนา 
ว่า เรา ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ แล ว กถึง 
แต่ ปาก  เพราะ ไม่ ได้ ร1 บ อะไร จาก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ชง เบน ประโยชน์ ที่ คุ้ม กน  นอก จาก ได้ แต่ ลมๆ  แลง ๆ ว่า เรา ได้ 
หรือ ว่า เรา ถึง  หรือ ว่า เรา น ไ] ถือ.  กาย ไ เบน อยู่ อย่าง น ก แปล 
ว่าย ไ รุ่น อยู่ ตาม เดิม  บาง ที จะ รุ่น มาก ไป เสีย อีก หน่อย หนึ่ง ดวย 
ชา ไป  ตรง ที่ ตอง พูด ว่า  เรา น ไ) ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
ด้วย ปาก  นิ่ง  ๆ อยู่ เฉย  ๆ จะ ไม่ ดี กว่า หรือ  ที่ จะ มา เสีย เวลา พูด 
กำ นิ่อ อก มา ด้วย จิต, ใจ ที่ รุ่น วาย.  เพราะ ฉะ นน  หวง ว่า ท่าน ทง 
หลาย จะ ได้ คิด นึก ใน ข ไ] นิ่กํน ให้ เบน พิเศษ  ว่า สง ทเรื ยก ว่า กราม 
ว่าง น เบน คุณธรรม ที่ ท่า บุคคล ให้ เบน พระ อร หนต์  ว่า อย่าง ไร 


๑๖ 


ถ าจ ะถึอ I อา พ ระ พุทธ ภาษิต ส, กบ ทหนึ่ งเบ นหล้ ก ก ย* มี 

อยู่ ว่า  “ลุ่ฌฺ ณ' โต  โลกํ  อ I วก ฃสส  โม ฆ ราช  ส ทา  ส โต”  ดู ก่อน 

โม ฆ ราช  ท่าน จง เบน ผู้ มี สติ เห็น โลก  โดย ความ เบน ของ ว่างอยู่ 
ทุก เมือ เถิด  “ อตฺ ตาน ทิฐธึ  โอ หจฺจ  เอว0  มจฺจุ ตฺตโ ร สิ ยา 

เมื่อ ท่าน เาอ นความ คิด เห็น ว่า ต็ว ตน เสีย ได้ แล ว ก็ จะ เบน ผู้ อยู่ 

เหนือ ม ไ) จุ ราช  “ เอว0  โลกํ  อเว กฺขนฺ ตํ  มจฺจุ ราชา  น ปสฺ สติ  ” 
เมื่อ ท่าน เห็น โลก อยู่ ด ไนื  ม ไ) จุ ราช ก็ จะ ไม่ เห็น ท่าน.  ความ ซอน 
อธิบาย ว่า  ลา ผู้ ใดเ หน โลก ทวห ลาย ทงป วง  โดย ความ 

เบน ใ] อง วา? อ ยทก เมือ  เไอ นความ ยึด ถอว าตว ตน  วา 

โ โ โ"'  โ ไ/  ๙ โ/โ โ 

ใ] อง ตน ออ แนเ ไย เด  แปีะ อยูเ หนอ ความ ตาย. 

ความ ตาย ใน ที่นื  หมาย กง ความ หมด ดี.  เดือด ร ไ] น. 

หมาย ถิงก วาม ระ สาระ สาย กระ วใเ กระวาย  อย่ดี วยบ ญ หา เรื่อง 
ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ บ ความ ตาย  คือ ตอง ตาย น ไ แอ ง 
จะ เบน ตาย ทาง ร่าง กาย  เน่า เขา โลง ไป ก็ เรียก ว่า ตาย  ; ทรีอ จ ะ 
เบน การ ตาย ทาง จิต ใจ  คอม จิต ใจ เส อม ทราม ตก ตา  มี แต่ ความ 
ทุกข์ ท่วม ทบ  ไม่ มี เวลา ว่าง หรื่อ สงบ เย็น  นืก็ เรียก ว่า ความ ตาย 
เห มอน กน.  คือ ม่น มี ผล เท่า กบ คน ตาย  ชง จะ ทน ทกข์ ย^กว่า 


คน ตาย  ทน ทุกข์ แบบ เดีย วก, นก' บ สต ว์ใน นรก  คือ ว่า มี แต่ ความ 
เร่า รอน  ระ ส์า ระสาย ตลอด เวลา  ม" น ยิ่ง ไป กว่า ความ ตาย. 

เพราะ ฉะ น1 นผู้มี บ ญญา  จึง ได้ ลิต คน หา วิธี ต่าง  ๆ นานา  ที่ จะ 
อยู่ เหนือ ความ ตาย  คน คน นํ้มา เผา พระ พุทธ เจา  ทูล ถาม ถึง วิธี 
ที่ จะ อยู่ เหนือ ความ ตาย  พระ พุทธองค์ ก ทรง ให้ ของอย่าง เดียว 

ก่น น น เอง  คือ ความ ว่าง.  แปล ว่า พระ พุทธองค์ จะ ทรง สอน แต่ 
เรื่อง ความ ว่าง  อะไรๆ  ก็ เบน เรื่อง ความ ว่าง  แต่ ว่า เรียก ชื่อ 

ต่างๆ  กน  เซ่น เรียก เบน นิพพาน ก็มี  เรียก เบน ความ ต่บ ทุกข์ 

ก็มี  เรียก ว่า อยู่ เหนือ อะไรๆ  ที่งห มด ก็ มี;  ทงห มด น แหละ คือ 
ความ ว่าง.  เพราะ ว่า ถา มีน ว่าง แล ว มน ไม่ ทุก ข มน ไม่ ว่าย 

เวียน  มีน ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจึบ  ไม่ ตาย  พระองค์ จึง ทรง ยืน 
ความ ว่าง นให้ แก่ บุคคล น, น โดย ฅรส ว่า  จง มอง ดู โลก ควย 

ความ เบน นอง ว่าง เถิ ค. 

คำ ว่า โลก นื  เบน คำๆ  เดียว  ส2 นๆ  กจ รง  แต่ มน หนา ย 
ทุก สิ่ง ไม่ ยก เวน อะไร  หมาย ความ ว่า  จะ เบน โลก นิ  หวอ โลก 

ไหน  พรหม โลก  เท ว โลก  มาร โลก  หรอ โลก นรก  ก ตาม  าาม 
เรียก ว่า โลก.  หรือ จะ แยก เบน รูป  เส ยง  กลิน  รล  ลม ผล  ทม 


อยู่ ใน โลก นี  หรอ โลก ไห นก ตาม  สิ'] เหล่า น นก เรย กว่า โลก ดวย 
เหมือน กน.  เพราะ ว่า คน เรา อยู่ ใน โลก  มน ก มก วาม หมา ยอ ยู 
ตรง ที่ จะ ได้ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  ล่ม ผไณี่ เอง.  ถา ทาก ว่า ใน 
โลก น ไม่ มี รูป  เสย 3 โ! สิน  รส  สม ผส แล ร ก ไม่ ม ส ตา 
ตำ ไหน  หอ ยาก จะ มา เกิด ใน โลก  แต่ ด้วย เหตุ ท ใน โลก น 
มืค วาม หมายอยู่ ตรง ที่มื รูป  เสียง  กลิ่น  รส  ล่ม ผํส  ล่ตว่ ท ไห ลาย 

จึง มี ตไา เหา  คือ ความ อยาก ใน การที่ จะ มา เกิด ใน โลก น5 น โลก ใ; 
และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ใน โลก ที่มื เหยื่อ ของ ต ไน หา มา กน ใน อง 
เหมือน กบ ที่ บุคคล ต ไอ ก ตง ใจ ทำ บุญ กุศล จะ เอา สวรรค์ วิมาน  นน 
ก็ หมาย ถึง ตอง การ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  ล่ม ผํส  ชนิด เบน ทิพย์  ที่ 
ประณีต  ที่ ละเอียด  หา รูใม่ ว่า  นนก็ ยไเ บน เพียง รูป  เสียง  กลิ่น 

รส  สม ผส  ชง เบน ของอย่าง เดียว กน ใน โลก ทไ สิน  แต่ ว่า ม ไ; 

แตก ต่าง กน เบน ซน  ๆ เท่า น น. 

รูป  เส ยง  กลิ่น  รส  สม ผส เหล่า น ม ไเ ทำ ให้ ว่าง  หรือ 
มน ทำ ให้ วุ่น  ขอ ลอง คิด ดู เกิด ว่า  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  ล่ม ผํสิ' ใน 
โลก มน ษยเ รา  ใน บา ใน รอน เรา น เอง  มน ทำ ให้ ว่าง หรือ ทำ ให้ 
วน.  เร องของ รูป  เส ยง  กล ใเ  รส  สม ผสทิ ไห น บาง  ที่ มน ทำ 


ให้ ว่าง,  มน ไม่ ทำ ให้ วุ่น.  การที่ ตอง ทน ทำ ไร่ ทำ นา  ทำ ทุก สิ่ง 

ทุกอย่าง  หาน น หา นี่  รไไ ษาน นร่ก ษานี่  ม่ นก็ เพื่อ รูป  เสีย ร กสิ่น 

รส  สม ผสท งน น;  แม้ ที่สุล แต่ ตอง การ ไป สวรรค์  ม0 นก เพ อรูป 
เส ยง  กสิ่น  รส  สํมผ่ สที่ดี  ที่ ประณีต ยิ่ง ขน ไป  เบน อํน ว่า ไม่ มี 

อะไร นอก จากรูป  เสียง  กสิ่น  รส  สม สี ส.  แล วมํน เบน เรื่อง วุ่น 
หรือ เบน เรื่อง ว่าง  ขอ ให้ ลอง คิด ตู.  แม้ ว่า จะ ไป ได้ รูป  เสียง  กลิ่น 

รส  สี ม สี ส อยู่' ใน' โลก สวรรค์  มี วิมาน  มี บริวาร  อย่าง น น อย่าง นี่ 
ม่นเ บน เรื่อง ว่าง  หรือ เรื่อง วุ่น;  ขอ ให้ ลอง คิด ตู ให้ ดีๆ.  นี่ แหละ 

จะ เข ไ ใจ ได้ ใน คำ สี ง สอน ของ หระ พุทธองค์ ที่ ว่า  อง มอง ดู โลก 

เหลา นนท ง หมอ ทงป วง หง สิน  ให้ เห น ตาม ท เบน อริ ง 

ว่า ม" นเบ นบ อง ว่าง.  อย่า ให้ มน เบน ของ วุ่น  ที่ตวิ เอง สำ ค ญ 
ผิด  ไป คิด ใน แง่ ที่ เบน ของ วุ่น  มไ ๓ วุ่น ขน มา.  แต่ ถาม สติ บ ญญา 

มอง เห็น, ให้ ซ ด้ ตาม ที่ เบน จริง แสีวิ  ก็๋ อาจ จะ ทำ ให้ มน ว่าง ได้.  ท 
ว่า เรา พิจารณา ให้ เห้น เบน ความ ว่าง ได้  ถา เรา พิจารณา ไม่ เบน 

คิด ไม่ เห้น  ม้นก เบน ของ วุ่น อยู่ ตลอด ไป.  ท จะ ให้ พิจารณา ให้ 

เห็น โดย ความ เบน ของ ว่าง นน  ก คอ พิจารณา ให้ เห น ว่า  ม น 

เบน ของ หลอก ลวง  มโแ บน ของ มายา. 


สี่งที่ เบน ของ หลอก ลวง  หรือ มา ยาน น มน ให้ ความ ทุก ข 
หรือ ความ สุข  ม5 น มีต่ว มี ตน ที่' ไหน.  ส์ง ใด เบน มายา  สิ่ง นน 

เบน ของ หลอ กลวง  ไม่ มีต่ว ตน ที่ แท้ จริง,  น หมาย ถึง ความ วุ่น. 

ความ วุ่น  ไม่ มีตว ตน ที่ แท้ จริง  แต่ เรา เห็น ว่า มีตว มี ตน  เบน ต, ว 
เบน ตน  เหมือน กะ คน เห็น รูป ใน พย็บ แดด ว่า เบน ต็วเ บน ตน 

อย่าง นํ้น  อย่าง น : คน ที่ กำ ลไ ละเมอ เพ อผน  อยู่ ดวย กิเลส 

ต ไน หา  ย่อม เห็น ความ วุ่น เหล่า น โดย ความ เบน ต็วเ บน ตน  ไม่ 

อาจ จะ เห็น โดย ความ เบน ของ ว่าง ได้ เลย.  เวน แต่ เมื่อ ใด  จะมื 
สติ สมบูรณ์ ทุก เมื่อ  จึง จะ เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง ได้.  ขอ 
น หมาย ถึง การ ถอน อํต ตาน ทิฏฐิ  คึอค วาม เห็น ผิด ว่า ต ไ)  ว่า ตน 

ออก เสีย ได้;  เห็น ว่า เบน มายา  เบน ของ หลอก ลวง แล ไ)  ก ถอน 

ความ สำ คญ ผิด ว่า ตไ  ว่า ตน  ว่า ของ ตน เสีย ได้.  แต่ เด ยวน  เรา 
ทงห ลาย ได้ ถอน ความ ยึด ถึอ ว่า  ฅวต นอ ย่าง น1 น แล่ ว หรือ ยง. 

พิจารณา ดู เกิด ว่า  ใน บาน ใน เรือ นของ เรา  ยไ เต็ม ใ ปด ใย คำ 
วา  กู  วา  ของ กู  น นก ของ กู  นก ของ กู  เงิน ก ของ ถ ทอง 

ก ของ กู  จะ ได้ ยิน แต่ คำ ว่า  กู  และ ของ กู  นอ ย่ทว ไป ทุก หน ทุก 

แห่ง.  เสียง นนเ อง  คือ อ ไ! ตาน ทิฏเ ที่ แสดงออก มา ให้ เห็น  ว่าย ไ 


ม ความ สำ คญ ผิด  ยึด กอ ใน ค วาม เบน ตๅ ตน  หรือ ของ ตน อยู่ ใน 
ททง ปวง  แล ว มน จะ ว่างอย่าง ไร ฦน  กาย ไก อนึ่ต่ วตน  นี่ฃ อง ตน 
แลว มน จะ ตอง จด  ตอง ทำ  ตอง ๓ บ ตอ ง รก ษา  แต่ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง ตอง รอน ใจ.  เรื่อง จด  เรื่อง ทำ  เรื่อง เก บ รก ษา.  ใน 

ทาง ร่าง กาย นน  ไม่ สำ ค ญ เท่าไร  แต่ ม" น สำ ค ญอยู่ ตรง ที่ห่ว ใจ จะ 
ร่น หรือ ไม่  เท่า น น เอง. 

ร่าง กาย ร่น  ท่าน ไม่ เรืย กว่า ร่น  ; แต่ ก ไหว ใจ ร่น ดวย 

ท่าน จึง เรียก ว่า ร่น.  เพราะ เหตุ ฉะ น น แหละ  มํน จง ตอง จด การ 

ก้น ที่ จิต ใจ.  เรื่อง ทาง ผาย กาย น น ไม1 สำ ค ญ เลย  ความ ทุกข์ 
แท้ๆ  หรือ ความ วุ่น จริง  ๅ นน  อยู่ ที่ ใจ  สิ่ง ที่ เรียก ว่า ของ ปรุง 
หรือ การ ปรุง  หรือ สไ ขา รน น มน อยู่ ที่ ใจ  คือ อยู่ ที่ จิต ที่ คิด ขน มา 
ด ไย กิเลส ต ไน หา  น น แหละ คือ ของ ปรุง หรือ สง ขา ร.  ครืน คิด 

แล ไม นก็ ทำ  นึ่ก็เ บน การ ปรุง อีกอ ย่าง หนึ่ง เหมือน ก้น,  มน ทำ 

อยู่ ม ไ-เก คิด เรื่อย,  ม ไน บน ห่วง' วิตก ก ไว ล เรื่อย  มน มืค วาม อยาก 
ทะยาน อย่าง ใด อย่ เรือ ย,  ก แปล ว่า มน คิด กง วลเ รอย  มน 

เบน สง ขา ร เรื่อย  มน ไม่ ม ว่าง เลย  ม แต่ วุนท งน น.  น คอ ผล ของ 
อํตต านุทิ ฏฐิ  คือ ความ สำ ค ญ ว่า อะไร เบน ต ไต น หรือ เบน ของ 


1^0  ไ2ว 

ของ ตน  เรา จึง ตอง วุ่น (ณัด ไน.  ถา มี ต ไต นอ ย่าง น แล ว ความ 
ทุกข์ ก็ ครอบ งำ ได้  ที่ เรียก ว่า ความ ตาย ครอบ งำ ได้.  แต่ ถา ทำลาย 
ตน  ลล ไต ไต นอ อก ไป เลีย  ให้ เบน ของ ว่าง แล ว ความ ทุก ข หรอ 
ความ ตา ยม ไ 4 จะค รอบ งำ ใคร เพราะ ม่น ว่าง จาก ต ไต น พระ พุทธ- 
องค์ฅรํส ว่า  เมื่อ ถอน ความ ยึด ถือ ว่า ต ไ) ตน เลีย ได้  ก็ จะ เบน ผู้ อยู่ 
เหนือ ความ ตาย. 

เมื่อ เห็น โลก โดย เบน ชอง ว่างอยู่ ดไนื  ความ ตาย ก็ ไม่ เห็น 
ผู้ น* น,  คือ ความ ตาย  จะ จ, บฅไ ผู้นืน ไม่ ได้,  เพราะ เบน ของ ว่าง 
ไป.  น เบน อ่น ว่า  ผู้นื นก็ดี  โลก ก็ลี  ลี วน แต่ เบน ซอง ว่าง  เบน 
ความ ว่าง  ถึง ก บม่ จ จุ ราช หรือ ความ ตาย  หา ต ไ) ไม่ พบ.  ถา พูด 
ตรงๆ  อย่าง ธรรมาธิษฐาน  ก็ กล่าว ว่า  ไม่ มีตไ มี ตน เหลือ อยู่ ให้ 
ด วาม ทุกข์ ครอบ งำ อีก ต่อ ไป  จึง เบน ลี น, ว่า  การทำ ตน ให้ เบน 

ของ ว่าง น เบน หน ทาง ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ และ ความ ตาย 

ด วย ประการ ทํ้งป วง. 

การทำ ตน ให้ เบน ชอง ว่าง นใเ  ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า  จะ 
ตอง เอา ไป ใส่ ครก ตำ ให้ ละเอียด  แล ไ เอา ไป เผา ไฟ่ ให้ เบน ค วน 
ไป ให้ หมด  แล ว จึง ว่าง  ดง นืก็ หา ไม่.  แต่ หมาย ความ ว่า  ให้ ทำ 


ควย สติ บ ญญา  อย่า ให้ จิต คิด ยึด คือ อะไร วว่เ บน ต, ว ตน:  ร่าง กาย 
ก เบน สก ว่า ร่าง กาย  จิต [ไ เบน สก ว่า จิต  เจตสิก กสํ กว่า เบน เจตสิก 
ไม่ ม อะไร ส่วน ไหน ที่ เบน ตรืเ บน ตน  หรือ เบน ของ ของ ตน เสย 

เมื่อ เบน ด ไน! น น แหละ  จึง จะ เรื ยก ได้ ว่า มี ความ ว่าง  หรือ มี การ 

เห็น ความ วว่ง อยู่ ใน เบญจ ฃํนํข์ น น เบน เบญจ ข นํธ์ ที่มีค วาม 

บริสุ ทธ  เพราะ ไม่ ยึด คือ ใน ความ เบน ต' ว เบน ตน.  ส่วน เบญจ- 

ขน ธใด เต็ม ไป ด้วย กิเลส ต็ณ หา  ความ ยึด คือ ว่า ต' ว ตน  เบญจ ขน ธ์ 
นน ไม่ ว่าง  ดือ มีตรื ตน ให้ ความ ทุกข์ จิบ ฉวย เอา ไป  มี ตํ ว ตน' ให้ 
ความ ทุกข์ ครอบ ว่า  มี ต' วตน ให้ ความ ตาย ย่า ยี.  สม นา หนำ แส ว 
ที่ ม' นไม่ รู้ จิก ทำ ให้ ว่าง  มน จึง มี แต่ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ไป 

ตง แต่ เกิด จน ตาย.  ท่าน ท้งห สาย อาจ จะ เห น ใด โดย พระ พุทธ- 

ภาษิต น น ว่า  สุญ ญ ตา  ความ ว่าง แท้ จริง  ก็ ดือ นิพพาน.  นิพพาน 
ดือ ความ ว่าง แท้ จริง  เพราะ ว่า พอ เรา ทำ ให้ ว่าง ได้ เท้า นน  คา 
ฅาย แ ทำ อ นํ ไร่ ไ, ม ไ ด ความ ท กนก ทา อ ซ 1 1 ไต  ‘น'^ 

แหล ะคืค ความ ท มา*! ธ อง คำ' จ่า นน นา บ*-  เพราะ ฉะ นน 
ใน ที่ มาก มาย ห สาย แห่ง  พระ พุทธ เจา ได้ ต รส  สุญ ญ ตา  ทา าม 
ว่าง น โดย ความ เบน นิพพาน  หรอ แทน คำ ว่าน พ ทาน  ท ริอ ใน 


ที่ แห่ง นิพพาน.  สุญ ญ ตา  จึง เบน เครื่อง ทำ บุคคล ให้ หมด ไป  ให้ 
ว่าง ไป  ให้ เหลือ แต่ เบญจ ซ่นธ์ ที่บริ สุทธ สะอาด  ไม่ เบน ท ตง แห่ง 
ความ ทุกข์ หรือ ความ ตาย อีก ต่อ ไป  เพราะ ว่า ใน นน ไม่ มอ ต ตา นุ- 
ทิฏฐิ เหลือ อยู่ อีก เลย. 

ใน ที่ อื่น  พระ พุทธองค์ ได้ ตริ สว่า  เมื่อ เห็น ว่าง จาก ต่ว ตน 
หรือ เห็น ความ ว่าง  หรือ พอ' ใจ' ใน ความ ว่าง แลิว  จิต จก เลื่อมใส 

ใน อายตนะ  ; อายตนะ1 ใน ที่นิห มาย ถึง นิพพาน.  หมาย ความ 
ว่า  คน เรา จะ ต ไ] ง เห็น ความ ว่าง ว่า เบน ความ สงบ สุข เสีย ก่อน  จึง 
จะ พอ ใจ ใน เรื่อง ของ พระ นิพพาน.  ถา ไม่ เห็น ความ จริง ซอ นิ แล ว 
ไม่ อาจ จะ พอ ใจ ใน นิพพาน.  แม้ พุด ว่า เรา พอ ใจ ใน นิพพาน  ก็ 
เบน เรื่อง พุด แต่ ปาก  คือ  พุด ถึง สิ่ง หนึ่งๆ  ที่ ตน ไม่ รู้ ว่า มน เบน 

อะไร โ โน แน่.  เพียง แต่ ได้ ยิน เขา ว่า  ว่า กน ว่า ดี  ว่า สูง  ว่า ประ. 
เส ริฐ  ว่า เลิศ  ก พลอย ตอง การ ไป ตาม เขา  นี่ แหละ คือ บุคคล ที่ 
ปรารถนา นิพพาน ไป ตาม เขา  ที่ งๆ  ที่ ไม่ รู้ ว่า นิพพาน นี่ นคือ 

อะไร.  แต่ พระ พุทธ เจา ได้ ตริ สว่า  ถไ เมื่อ ใด ได้ เกิด เห็น คุณ ซอง 
ความ ว่าง ขน มา  เมือ น นี่ แหละ คนๆ  นี่ นี่  จึง จะ ชอบ นิพพาน 
น น จริงๆ  คือ ชอบ อย่าง ถูก ต่อ ง. 


ขอ ให้ ลอง เปร!! บ เท ย บก นดู  ตง แต่ ตน, อก ทืหนึ ง เถิด ว่า 

ความ วุ่น กบ ความ ว่าง น น ต่าง กน อย่าง ไร.  ถา เรา ย่งห ลง อยู่ ใน 
ความ วุ่น แล ว อย่า ไป พูด ถึง นิพพาน ให้ บวย การ  จิต ใจ มน ไม่ 
ชอบ ถึง นิพพาน ไป ได้ ดอก  แต่ ถา เรา เกิด ไป นิยม ชม ชอบ ใน 

ความ ว่าง  เมื่อ นนแ หละ  จิง จะ พอ ใจ ใน นิพพาน.  ถึาเ รา ร้จ่ก 
ความ ว่าง ให้ ถูก ตอง  แลวิ พอ ใจ ใน ความ ว่าง ให้ ถูก ตรง  จิต กิ จะ 
พอ ใจ ใน นิพพาน  เลึ่อ น ไหล ไป ใน ทาง ของ พระ นิพพาน โดย ไม่ 
ต ไ] ง ลง ส' ย เลย.  ถา ลง ได้ ชอบ ใจ ใน คุณ ของ ความ ว่าง แล1 ว พระ 
พุทธ องค์ ทรง พยากรณ์ ไว้ ว่า  บุ๚ก ลนํ๊นิ จะ หลุด พ, นิด ไ เย บ ญญา 

ใน ชาติ บจจุ บ นิ น.  คือ เบน พระ อร หน ต ประเภท บ ญ ญาวิ มุติ ใต้ 

ใน ชาติ น หรือ ว่า อย่าง นิ อ ยที่ลุ ดก จะ เขา ถึง  อา กิญจ่ ญ ญาย ตน ะ 
คือ ความ เบน อยู่ ที่มีค วาม รู้สึก ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ จะ น่า เอา น่า เบน. 
อา กิญจ็ ญญา ย ตน ะนํ้ นแปล ว่า  ความ รู้สึก ว 1 ไ ม' มือ ะ ไร สึก 

หน่อ ยเสึ ยวที่ น่า เอา— น่า เมน.  เมื่อ บุคคล มี ความ เบน อยู่ 
อย่าง น ถึนํบ ว่า ความ ทุกข์ ครอบ งำ ไม่ ให้.  พระ พุทธองค์ เอง 

แม้ เบน พระ พุทธ เจา แล ว ก็! โง ทรง อยู่ ด ว้ย ความ ว่าง.  การ ทรง 
อยู่ ด ว ย ความ ว่าง ชนิด น่นข อง พระ พุทธองค์ นนเ รี ยก ว่า  ลุ ญ ญ- 
ตา วิหาร” 


พระ พุทธ อ งค์ ไค้ ทรง ต รส แก่ พระ อานน พ ได้ ย น!! น แก่ 

พระ อานนท์ ว่า  แม้ ตถาคต ด็ได้ ใช้ เวลา เบน ส่วน มาก ที่ สุด ให้ ฝืน 
ไป ใน สุญ ญ ตา วิหาร.  สุญ ญ ตา วิหาร น ไม่ ใช่ เรือน โรง ที่ ปลูก ขน 
แล วิ เรียก ว่า  สุญ ญ ตา.  สุญ ญ ตา วิหาร  ดือ การ อยู่ ดวย จิต ใจ ท 

ว่าง จาก สิ่ง ท ไป วง.  วิหาร  แปล ว่า  ความ เบน อยู่;  สุญ ญ ตา 

แปล ว่า  ความ ว่าง.  ความ เบน อยู่ ด ไ) ย ความ รู้สึก ว่า ว่าง  ว่าง น' น 

แหละ ดือ สุญ ญ ตา วิหาร.  พระ พุทธองค์ แม้ เบน พระ พุทธ เจ ไ แล ไ 
ก็! โง อยู่ ดวย สุญ ญ ตา' วิหาร' ไป ตาม เดิม  คือ อยู่ ดวิย จิต ใจ ที่ ว่าง  ไม่ 
ยึด ถือ อะไร ว่า เบน ต ไต น หรือ เบน ของ ของ ตน  ไม่ มี ความ วุ่น 
วาย เลย.  แม้ ว่า พระองค์ จะ ได้ เสด็จ ไป นี่ น มา นี่  เที่ยว ตอง สอน 
คน นี่ นคน นี่  ไม่ ม่เว ลา หยุด อย่าง น่า เห น็ด เหนื่อย  แต่ ก็ ไม่ มี 

ความ วุ่น เลย.  ใน ใจ ไม่ มี กิเลส ตไไ เหา  จึง ไม่ มี ความ วุ่น ใจ  และ 

กาย นี่น ไม่ เบน ความ วุ่น  เพราะ ใจ ไม่ วุ่น  เบน แต่ กาย เคลื่อน 

ไหว ไป ตาม ธรรมดา  ไม่ มี ความ หมาย ของ กำ ว่า  “ ความ วุ่น.” 

เพราะ ฉะ น น พระ พุทธองค์ จะ ทรง นี่งนี่ งๆ  อยู่ ก็ลี  หรือ ทรง 
ดำเนิน ไป ที่ ไหน ก็ดื  เรียก ว่า เบน ผู้ อยู่ ใน สุญ ญฅา วิหาร ไค้ ดวิย 

กน ท ไน น.  แต่ ที่ ประสงค์ ใน ที่นี่ห มาย ความ ว่า  ถา หาก มี เวลา 


ว่าง  ไม่ ตอง ไป ทำ อะไร ที่ไ  หน  จะ ทรง นง อยู่ นิ่งๆ  แล1 ว [ไท รง 
ทำ ใน ใจ ถึง กวา ม ว่าง มาก ขน เบน พิเศษ  คึอค วา มุ ว่าง จาก กิเลส 
ตณ หา  ว่าง จาก ทุก  ๆ สิ่ง  อนเ บน ความ ว่าง ที่ ได้ มา ดวย การ 

ต รส ร้น, น แหล ะ ; ยไ คง ทำ จิต ใจ ให้ ประกอบ ไป ดวย ความ รู้สึก 

ว่า งด ไน น แล ไก เบน ความ สงบ สุข ของ ต่วเ อง  ทำ ให้ ร่าง กาย 

ผ่องใส. 

ขอ ที่ ความ ว่าง ทำ ให้ เรา สุข สบาย  ร่าง กาย ผ่องใส นํ้น  รู้ 

ได้ ด ไย สูตร ถด ไป  ซึ่ง พระองค์ ได้ ตรไ แก่ พระ สา รี บุตร.  ใน เมื่อ 
พระ สา รี บุตร มี ผิว พรรณ ผ่องใส  ทรง ซก ถาม กิน ข น พระ พุทธ- 

องค์ จึง ทรง แนะ ให้ พระ สา รี บุตร สํงเ กด เห็น ว่า  ความ ว่าง น น 

เฮง,  คา ร เบน อยู่ผิ เวย ด วาม ว่าง! ร่น เฮง,  ทำ ให้ ผิว 

ษร รณ ผิ อง ใส์.  ความ ว่าง ในล่ กษณ ะ เช่น นิ่  ท่าน เรียก ว่า 

มหา ปุริส วิหาร.  มหา ปริ ส, วิหาร กคือ มหา บุรุษ' วิหาร  หรือ วิหาร 
ของมหา บุรุษ.  วิหาร ของมหา บุรุษ  คือ สุญ ญ ตา หรือ ความ ว่าง. 
ความ ว่าง หรือ สุญ ญ ตาน น คือ วิหาร ของมหา บุรุษ.  ถา ลง ได้ เขา 
ไป อยู่1 ใน' วิหาร นิ่แ ลว่  จะ มี ผิว พรรณ ผ่องใส  เพราะ ไม่ มี ความ 
ทกฃ แต่ ประการ ใด  มแฅ ความ สงบ เย น มแฅ ความ สะอาด 

สว่าง  สงบ  อย่ต ลอด เวลา  จึง ทำ ให้ มก วาม ผ่องใส  ทง ทาง กาย 


และ ทาง ใจ  จึง มี ผิว พรรณ ผ่องใส  เพราะ อำนาจ ที่ อยู่ ใน ความ 
ว่าง นนเ บน ประจำ  เบน สุญ ญ ตา วิหาร  หรือ เบน มหา ปุวิส วิหาร. 

แต่ กำ กล่าว ก่น ใน ทาง ของ ปฎิบ่ ต มีชือ เร ยก อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ว่า ‘V รม านต ต รส ญ ญต ๆ'  ขอ นึ่ห มาย กึง เจ โต สมาธิ  ที่ ไม่ มี 

นิมิต  คือ จิต ผ่องใส  จน พน จาก อา สวะ ทไ สาม  คือ หมาย ความ 
ว่า  สุญ ญ ตา อย่าง ยิ่ง.  สุญ ญ ตา ที่ ไม่ มี อะไร ยิ่ง กว่า.  ได้แก่ สมาธิ 

ที่ ไม่ ประกอบ ด้วย นิมิต อะไร  นอก จาก ความ ว่างอย่าง เดียว  จะ 
มี ความ ว่าง จน มี ความ หลด พ ไ เจา ก อา สวะ ท ไห ลาย.  ความ เบน 

อย่าง น ถือ ว่า เบน สิ่ง ลง สุด  ไม่ ว่า ใน พวก ไหน  ยุค ไหน  หรือ 
เวลา ไร.  คือ พระ พุทธองค์ ทรง ยืน ย นว่า  จะ เบน ใน ศาสนา นึ่ 

หรือ ใน ศาสนา ไหน ก็ ตาม  ความ ว่า งอ ไเนึ่ ตอง ถือ ว่า เบน สิ่ง สง สุด 
เสมอ ไป.  และ ว่า ไม่ ว่า ยุค น หรอ ยุค ไหน  ยุค พุทธกาล หรือ ยุค 
บ จจบํ นของ เรา นึ่  หรือ ยุคอนาคต ก็ ตาม.  ความ ว่าง นึ่ก็ยํ ง เบน 
สิ่ง พิเศษ สูง สุดกว่า สิ่ง ที่ งห ลาย ที่ งป วง อยู่ นึ่นิเ อง.  เพราะ ฉะ น น 

จึง ได้ ถือ เอา ว่า  ความ ว่าง เบน สิ่ง สูง สุด  ด้ง พุทธ ภาษิต ว่า  “นิ พุ. 
พานํ  ปรมํ  วทนฺ ติ  พุ ทฺธา  ท่าน ผู้รูท ง หลาย ย่อม กล่าว พระ. 

นิพพาน ว่า เบน สิ่ง สูง สุด  หรือ เบน บรม ธรรม  คือ เบน ธรรม สง 

สุดกว่า ธรรม ทงป วง. 


นิพพาน ก็ คือ ความ ว่าง น น เอง  ความ ว่าง ถึง ที่ สุด นน1 อง 

ดง ท กล่าว มา แล วฃา ง ตน  จึง! ■บน อํน ว่า  สิ่ง ที่ เรียก ว่า กวา ม ว่าง 

นนเ บน สิ่ง สูง สุด  เบน สิ่ง ซึ่ง ทำ บุคคล ให้ ประสบ ความ สงบ  ทำ 
ผิว พรรณ ให้ ผ่องใส  เบน วิหารธรรม ที่ แม้ แต่ พระ พุทธ เจ ไก็ย ไ 

ทรง ตำ รง อยู่1 ใน ความ ว่าง น น จึง เบน สิ่ง ที่ พุก คน ควร จะ สนใจ 

ทำ ให้ มี ความ รู้ ความ เขา ใจ  ทำ ให้ เกิด มีฃน ใน ตน  มี หล กิ ประจำ 
ใจ ของ ตน  มุ่ง หมาย แต่ ความ ว่าง อย่าง เดียว กพอ แล ว ไม่ ตอง พูด 

โ โน ให้ มาก เรื่อง  ไม่ ตอง คิด นึก กไเ ให้ มาก เรื่อง  ไม่ ตอง ทำ กน ให้ 

มาก เรื่อง  จง เอา แต่ เรื่อง เตย ว ท ไ คิด  ทไ พูด  ที่ ง ทำ อยู่ ด ไ) ย ความ 
ว่าง  เพราะ เบน เรื่อง สำ คญ  เบน เรื่อง สูง สด  เบน เ รอง ท รวม 
เรื่อง พุก เรื่อง ไว้ ใใเ นิด โวย เสร็จ  และ เบน เรื่อง ที่ คน เรา เกี่ยว ของ 
ก โน อยู่ แท้ๆ  ว่า  ถา เรา ไม่ ว่าง ขน มา เมีอ ไร  เรา กี่ พุกฃ์ เมื่อ นน 

คือ วุ่น เมื่อ น น ถา เรา ว่าง ขน มา เมื่อ ไร  เรา ก็ สบาย เมือ น น. 

เพราะ ฉะ นนจึ ง กล่าว ได้ ชด  ๆ ว่า  เรา ไม่ มี ความ สุข  ก เพราะ 

เรา ไม่ ว่าง,  พอ เรา ว่าง ขน มา  เรา กิมีค วาม สุข.  ขอ ให้ ถือ หล ก 
อนนิ เบน หล กิ เงื่อน ต่ น เสีย ก่อน  แล, วิ จะ ได้ สบ สาว หน งอน ต่อ ไบ่ 
จน สุ ถึง ความ ว่าง ได้ จริงๆ  อย่าง นอ ยท สุด  เรา ก ตอ งม ความ เชอ 
เสีย ก่อน ว่า  ถา ไม่ ว่าง แลวิ เบน ไม่ มี สุข;  ถา มี สุข แอ ว มน ตอ งม 

I 


เพราะ ความ วาง. 


๓ อ 


ที น จะ ได้ ตไบ ญ หา ต่อ ไป ว่า  ไม่ ว่าง เพราะ อะไร.  ? ถา 
ตอบ ทาง ธรรมะ แล ว ก็ ตอบ ว่า  เรา ไม่ ว่าง เพราะ เรา รุ่น  คือ เรา 
ปรุง มน เรื่อย  เรา ไม่ ยอม หยด  เรา ทำ การ ปรุง เรือ ย เรา ปรุง 

อะไร ที่ ไหน  ? คือ เรา คิด นึก ด้วย กิเลส ด้ถ เหา  ยึด มน คือ มน  นน 
นี่ ว่า เบน ด้วต นของ ตน  แล วมี กิเลส ตก 4 .หา  คือ ความ อยาก อย่าง 
นี่ นอ ยากอย่าง นี่ อยู่  เรา ทำ อะไร ด้วย ความ อยาก.  เพราะ ความ 
คิด ปรุง อย่าง นี่ เอง  มไเ จึง ทำ ให้ ไม่ ว่าง.  เรา อย่า มี กิเลส ต ไน หา 
มา คิด มา ปรุง  มน ก็ จะ ว่าง ไป หมด  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ ย ไ ทำ อะไร 

อยู่  มํนก็ ยง เบน ความ ว่าง ไป หมด อยู่ นนเ อง  เพราะ ไม่ มี การ คิด 
ปรุง.  ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ ให้ ดีๆ  หรือ จำ ไว้ ให้ ดีๆ  ว่า  “ความ คิด 

ปรุง  ความ คิด ปรุง นี่  มน ปรุง ด้วย กิเลส ตไไ เหา  ไม่ ใช่ ปรุง ด้วย 

สติ บญญ า.  ถา สติ บญญ าเฃ ไ มา มไเ ไม่ ปรุง  มไเ ไม่ ด้อง เบน สง ขา ร 
ท คิด ปรุง  มน รู้ จก ทำ ให้ ว่าง  มน เบน ไป แต่ ใน ทาง ความ ว่าง. 

แต่ ถา สติ บ ญญา ไม่ มา  กิเลส ด้ถเ หา เขา มา แทน แล, ว้ม ไเ ปรุง  คือ 

มน ทำ ให้ รุ่น.  เพราะ ฉะ นี่ น ความ ไม่ ว่าง นี่นี่  มี เพราะ ความ 

คิด ปรุง  เรา จะ ตอง ข จด ความ คิด ป รง  ด้วย อำนาจ กิเลส ต ไน หา นี่ 
เสย ให้ ได้  หรอ ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ เรา จะ ทำ ได้. 


๓๑ 


ทน ลอง คิด ต่อ ไป ว่า  ทำไม ม็ใเ จึง คิด ปรุง  ? ช้อน ก ดว ย 

เหตุ ว่า  มน หลง อยูใ นของ ท เบน คู่  ๆ,  ของ ที่เ นนคู่  ๆ น คือ อี่ง 
ท คน ทุก คน กำ ลง VI ลง อยู่  ไม่ อย่าง ใ, ดกํอ ย่าง หนึ่ง.  ของ ที่ เบน ค่ๆ 
นน  พิจารณา ดูก็ จะ เห็น ได้ ทน รืวไ อะไร ปาง.  คู่ แรก ที่ เรา หลง 
มา กก คอ  เรือ งด เรือง ช' ว เรือง ทุ ญ บาป  เรือ งสฃ เรื่อง ทุก ข. 

ของ คู่ เหล่า น เรา มี ความ เช้า ใจ ผิด  หรือ หลง' ใ หล กน อยู่ 
อย่าง ไร.  ของ คู่นน มี มาก ด้วย ก' น เช่น ความ มี ความ จน  นี่คู่ห นึ่ง. 
ความ ได้ ลาภ  ความ เสื่อม ลาภ  นี่ก์คู่ หนึ่ง,  ความ เมน ผู้ แพ้ ผู้ ชนะ 
นก คู่ หน ง.  การ ได้ การ เลีย  นี่ก็คู่ หนึ่ง,  อะไรๆ  ก็ ล, วน แต่ เบน 

คู่  ๆ ความ เบน หญิง เบน ชาย  นึ่ก็เ บน เรื่อง ของ ความ เบน คู่. 

ความ รก ความ เกลียด  นึ่ก็เ บน เรือง ของ ความ เบน คู่.  ความ พอ ใจ 

ความ ไม่ พอ ใจ  ก็ ส่วน แต่ เบน เรื่อง ของ ความ เบน คู่.  ของ หอม 

ของ เหม็น  ของ ไพเราะ ซอง ไม่ ไพเราะ  ของ สวย ของ ไม่ สวย 

เหล่า นึ่ก็ลี วน แต่ เบน คู่  ๅ.  ของ ที่ เบน คู่นึ่มี มาก มาย  แทบ จะ น่บ 
ไม่ ไหว  แต่ ว่า เบน ที่ ตง แห่ง ความ หลง  เบน ที่ ตง ของ ความ คิด 
ปรุง.  กวา ม คิด ที่ ประกอบ กิเลส ตก เหา.  มน จะ อยาก ตาม ท กิเลส 
ตอง การ,  ความ คิด ปรุง มน ก็ ปรุง ไป ตา มน น.  เช่น ไม่ ชอบ ความ 
ที่ ไม่ สวย  ก็ ตอง ไป ชอบ ความ สวย  ความ คิด ปรุ งก คิด! ป ใน ทาง 


ที่ ทำ ให้ สวย,  ไม่ ชอบ คำ ว่า จน  ก็ คิด ปรุง ไป ใน ทาง ท ทำ ให้ มงมี 
ย่อม เนื่อง โ โน อยู่ ด ไน  ย่อม จะ ต อง เบน คู่ โ โน อยู่ ดํงนื่  มน จึง จะ 

อยาก และ มีกิเ ล สต ณ หา' ได้.  ถาม โน มี แต่ เพียง อย่าง เดียว  ไม่ เบน 

ค่แลํ ว ความ คิด ก็ คิด ไป ไม่ ได้  มน ก็ หยด คิด ไป เอง  แด่น มน มี 
ของ คู่ มา ให้ เปรียบ  เช่น ว่า มีดีก็ มีชว  ; ถา ไม่ มีดีค วาม ปี วก ไม่ มี 
ความ หมาย อะไร  เพราะ กวา มชว มา เทียบ เคียง  โ โบ  ความ คี 

ความ ดี จึง เบน ของ มี คำ ขน มา.  ความ สุฃก บ ความ ทุกข์ ก็ เหมือน กน 
เพราะ มี ทุกข์ มา เทียบ  ความ สุข จึง ก สาย เบน ของ ดี ของ แพง.  ถึง 
แม้ ความ ทุกข์ ก็ เถอะ  ถา ไม่ มี ความ สุขมา เบน คู่ เปรียบ แลว  ความ 
ทุกข์ ก็ ไม่ น่า กล' ว่อะ ไร.  เพราะ เหตุ ที่ ม' น มา กน เบน คู่  ๆ ร โน จ ง 

เท่า ก' บมา เสนอ ให้ เรา เลือก เกลียด ขาง หนึ่ง  แล วเสื อก รไา ขาง หนึ่ง 
นน แหละ คีอก วาม หลง  หรือ คีอ กิเลส ต ไน หา ที่ เบน ไป อย่าง กลา. 
ถา เม อ ใด เรา จะ เกิด ความ ฉลาด ขน มา  ไม่ เอา มน เสีย ท ไส อง อย่าง 
เมือ นํ้นแ หละ เรา จึง จะ ว่าง.  คีอดี เรา ก็' ไม่ ร กิ  ปีวเ รา ก็ ไม่ เกลียด; 
เรา อยู่ เฉย  ๆ ก เบน ความ ว่าง เท่า นนเ อง.  สุข เรา ก็ ไม่ อยาก 

ทุกฃ เรา ก ไม่ เก ลยด  เรา อยู่ เฉยๆ  ม' นก็เ บน สี ใ; ติ  หรือ เบน 

ความ ว่าง  หรอ เบน นิพพาน.  แด่ ถา เรา หลงใหล ใน ความ สุข 

ชง ทแท ไม่ ใช่ ความ สุข;  หมา ยถง โลก ย สุข ทุกอย่าง  จะ เบ ใ; สุข 


๓๓ 


ใน มนุ ษย  หรอ สุข ใน สวรรค์  หรือ สุข ใน พรหม โลก ก็ ตาม  ทง 

หมด นนย นบ นของ ลวง  เบน ของ ค, กบ ความ ทุกข์  หา ใช่ 

นิพพาน ไม่. 

ท เบน นิพพาน น น ไม่ เกี่ยว กบ กวา มสุฃ หรือ ความ ทุกข์ 

เลย  คือ เบน ของ ว่าง.  แต่ วนิเ รา ก็ซ อบ สมมติ เรียก กน ว่า ความ สุข 
อีก นน แหละ  เพราะ เรา ติด ใน ความ สุข  เหมือน กบ ติด ผน มา แต่ 
ก่อน.  อะไร  ๆ ก็ จะ ให้ เบน ความ สุข ใปท ไน น จึง มี กำ พูด ว่า 
นิพพาน เบน ความ สุขอย่าง ยิ่ง ขน มา ให้  ก็ เพื่อ จะ ให้ ละ ความ สุข 
ต่าๆ  ตอ ยๆ  เหล่า น น เสีย  หน มา สนใจ ใน เรื่อง ความ สุฃชํ้ น 

นิพพาน.  เมื่อ มา สนใจ ใน เรื่อง น ก ตอง พบ ความ ว่าง  เพราะ 
ว่า นิพพาน เบน ชื่อ ของ ความ ว่าง.  เพราะ ฉะ นิ' นิ  อย่า ได้ เขา ใจ 
ว่า ความ สุข ใน ซน นิพพาน น น เหมือน ก่บค วาม สุข ที เรา นึก  ๆ 

คิด  ๆ ก่น อยู่  ว่า จะ ได้ อย่า งนนิ  ต ไ] ง เบน อย่าง น.  โดย ท แท้ แล ว 
ความ สุข ใน ช นิ นิพพาน นินิ  เบน ความ ว่าง โดย ประ การท ง ปวง 

จริง  ๆ ; นิ น แหละ คือ' ไม่ มีคู่  คือ ไม่ มี ทุก ข ไม่ มีสุฃ  ; ไม่ มด 
ไม่ มีชํ่ ว;  ไม่ มีทุญ  ไม่ มี บาป.  ก่าย งม ดี  มีซว  มทุญ  มีบ วบ่ 

มน ก็ต่ อง เรียน ว่ายอยู่, ในว่ ฏป็ สงสาร  ไป เบน คน ดี  ไป เบน กน ซว 
อย่ใ นว่ฏ ฏ สงสาร  ไม่ เบน นิพพาน ไป ได้ เก ท-  ต่อ เม อ ขาม ไป 


พน, จาก ความ ต ควาน ซ่ว  อยูเ หนอ บุญ  เห นอ บาป  เห นอ ความ 
ปรารถนา สุข  ปรารถนา ทุก ซ โดย สน เชิง  น น จึง จะ เบน ความ ว่า 3 
และ เบน นิพพาน ซน มา  เพราะ ฉะ น น นิพพาน  จึง เบน ลิง ท ไม่ 
ใช่ ซอง คู. 

ผู้ ที่ลุ ถึง นิพพาน  มี จิต ใจ ไม่ หลงใหล อยู่ กบ สิ่ง ที่ เบน คู่  แต่ 
อยู่ เหนือ ความ เบน คู่  คือ ความ ว่าง น น เอง.  ท่าน ที่ ง หลาย ลอง 
ใช้ สติ บ ญญา พิจารณา ดู เถิด ว่า  สิ่ง ที่ เรียก ว่า ความ ว่าง นน  มํน 

จะ เบน คู่ไ ด อย่า งไ ร.  สิ่ง ที่เบ น คู่  ๆ ก่น ใ ด ใ เน  ม ไ; ต อง ไม่ ใช่ 

เบน ความ ว่าง  คือ ม่นิ จ ะ ต่อ ง เบน ซ น I บ น กอ น เบน ชน เบน ด้น 
เบน อ น อะไร ขน สก อย่าง ห นึ่ ง แ ลว เรา ก็ ม า จด ว่ า อ ไ; นื ดี  ก่น น ช: 3 
ก่น น ส* น อํนินื ยาว  ก่น นืสูง  ก่น นํ้ตา  ก่น น ดำ  ก่น น ขาว 

เหล่า นม น ไม่ ว่าง เลย  มน ม เบน ซน  *1  ดุน  ‘เ.  แต่ ถา เกิด เบน 

ความ ว่าง ขน มา โดย ประ การท ง ปวง แล ไ)  มน จะ เบน ค่กะ ใคร 

จะ ไป จบ เอา อ ะ! ร มา เบน คู กบ ใคร ได  มน เบน ความ ว่าง.  เพราะ 
ฉะ นน  เรา จะ เห น! ด ต่อ! ป ว่า ของ เบน ค่  'I  นํน  มน อย่ที่ ความ 
วน  ; มน ไม่ อยูท ความ ว่าง เลย  ถา เกิด เบน ความ ว่าง ขน มา แล ว 
มน ก ไม ม ของ ท เบน คู.  ซอง เบน คู จะ มอ ย แต่ ในเ รอง ของ ความ 


วน.  ถา เรา ไม ตอง การ  จะ ให้ จิต คิด!] รง  เรา ตอง ร เท่า ทน ซอง 
สง ท เบน คู  ถา เรา  เม่รู เท่า ทใา อยู เพ ยง ไร  มน ก็ ต5 อ ง คิด ป รุ งอย่ 

เพ ยง น น;  เมือ คิด ปรุง มน ก ไม่ ว่าง  เมือ ไม่ ว่าง มน ก็ ตอง ทุกฃ ; 
เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ต อ งม อง, ให้ เห็น ช็ด ว่า  บรรดา ของ คู่  ๆ 

เห ส่า นน  เบน ของ หลอก ที่ จะ ทำ ให้ วุ่น  ; โ) ไ เรา ตอง การ ความ 
ว่าง  ก จะ ตอง อยู่ เห นึอ สิ่ง เห ส่า น น.  เรา อย่า ไป มอง เบน คู่  ไป 
มอง ให้ เห น ว่าง ไป เสีย ท ไห มด  ม' นก็ สม ตาม ประสงค์. 

บรรดา ของ คู่  ๆ นึ่น  เรา อาจ จะ สรุป ให้ เท ลือ เนียง 

คู่ เด ยาก ไห้.  คู่ เดียว ทว่า น กลืฮ  คุณ แล ฟ้า! ษ 0 ทาง 
หนึ่ง เบน คูณ  ทาง หนึ่ง เบน โทษ  ; คู่  ๆ เที่ยว นพ อ แล่ ว เพราะ 

ว่า สิ่ง ใด ที่ เรา ไม่ ชอบ  เรา ก็ ถือ ว่า เบน โทษ;  สิ่ง ใด ที่ เรา ชอบ 

เรา ก็ ถือ ว่า เบน คูณ  แต่ ใน สิ่ง ต่าง  ๆ ทุก สิ่ง ทุก อ ย่าง ม่นมี ที่ง คูณ 

และ โทษ คูน อยู่ จริง  ๆ ประจำ ก้น ไป หมด  ไม่ ว่า จะ เบน อะไร. 

สิ่ง ที่ เรา รํ ก มาก ที่ สุด นํ้น  ขอ ให้ ดู ให้ ดี เถิด ว่า  พวก ที่ เบน คูณ 

มน ก็มื  ส่วน ที่ เบน โทษ ม่นก มี เท่า ก่น  แต่ ว่า เรา เถือก มอง ใน 

ดาน คูณ  ไม่ มอง ใน ด ไน โทษ  เรา จึง หลง รก สิ่ง เห ส่า นน  หรอ 
สิ่ง น น หรือ บด ค ลน นอ ย่าง ห สบ หู หล บด าท เด ยว  โดย ไม่ ม การ 

คำ นึ่ง ว่า สิ่ง ที่ งป วง ประกอบ อยู่ ดวย คุณ หรอ' โทษ. 


จะ ขอ ยก ตวอ ย่าง  อย่าง ว่า  ศาลา โร 3 ธรรม หลง นม นม 
คุณ หรือ มี โทษ.  ท่าน ที่มีส ติบญ ญา  ท่าน จะ มอง เห น ได้ ชด ว่า 

มีน มีทง ส่วน คุณ และ ส่วน' โทษ.  ส่วน คุณ  ก็คึอ เรา อาด ยม น ได้; 
ส่วน โทษ มีน ก็ ทำ ให้ เรา ลำบาก  น ไ] ตง แต่ ที่ เรา ตอง รโา ษา  เรา 

ตอง บริหาร  ตอง บด กวาด  ตอง ขด  ตอง ลาง  ตอง ถู  ตอง คอย 
บอ งก ไ เต่า ง ๆ นานา  นี่ เบน ส่วน ที่ เบน โทษ  ; แต่ เรา ก็' ได้ คุณ 
ที่ไ ด้น ไ นอน อาด ไ] อยู่ ดไ นี่.  มีน เบน ของ ที่มีที่ ง โทษ และ คุณ คู่ กน 
ด ไน  เรา ไป หลง มีน เข ไ เรา ก็ รก ใน ส่วน ที่ เบน คุณ  เรา เกลียด 
ใน ส่วน ที่ เบน โทษ  เรา ก็' ได้ ริ บ ทุก ฃที่งิ ขน ที่' ง ส่อง:  ความ ริก ก็ 

เหนื่อย ไป อย่าง ความ ริก;  ความ เกลียด ก็ เหนื่อย ไป อย่าง ความ 
เก ล ย ด;  ท ง ควาน รแ แล ๙ ความ เกลียด น เบน บอ งว่ น; 
ไ มน  ) เท นบ อา ว่าว  ไ ม่ใ ม่เน ใ?, 110 วส์ง บ. 

ที่นเ รา จะ พิจารณา ดู ต่อ ไป ว่า  ลม มต่ ว่า สง ที่มี ค่า มาก กว่ๅ 
โรง ธรรม หลง นี่  เช่น มี เงิน สก ลา น VI นี่ ง เงิ น ลา น ห นี่ ง นี่ นี่ 1 นี่ น 
คุณ หรอ เบน โทษ  ฃอใ หด ดดใ หด  *1  สมมติ ว่า เรา หา เงิน มา 

ได้ ดวย วิธ สุจริต ไม่ คด โกง ใคร  ได้ เงิน มา ลาน ห นี่^  เรา ชอบ ใจ 
มาก  กอ ว่า เบน คุณ.  แต่ เรา ลอง นก ดู กง' โท ษฃ อง มีน บา}  ที่ 


เรา จะ ตอง เห นดเ หนอ ย ใน การ หา  เรา ก็ ตอง เหนื่อย ล ไน หนึ่ง 

เหมือน กน  ถา เรา ได้ มา ลาน หนึ่ง  เรา ก็ ต4 อง เหนื่อย ล ไน หนึ่ง 

เรา จะ ตอง ลง เรี่ยว แรง ไป ล ไน หนึ่ง  มน จึง จะ ได้ เงิน มา ล ไน หนึ่ง; 
เพราะ ฉะ นน  โทษ ของ มน ก็ล ไน หนึ่ง  คุณ ของ มน ก็ล ไน หนึ่ง 

แต่ เรา โง ไป หลง มอ งม ไ 4 ใน เรื่อง คุณ ของ ม่นด ไน เดียว  เรา จึง พอ 
ใจ ว่า  เงิน ล ไน นึ่ช่า ง วิเศษ วิโส่ เสีย จริง  ๆ.  ทีนึ่ก็ สมมติ ว่า เงิน 
ลำ น หนึ่ง น ได้ มา โดย ทุจริต  คอ โกง เขา มา  ม นึ่ก็ม โทษ ล ไน 

หนึ่ง เหมือน .กน  ที่ เรา เบน ก น ช้า วคน เลว ตง ลำ ใเ ห นึ่ ง มน จึ งไ ด้ 
เงิน ล ไน หนึ่ง.  เรา โง่ มาก ขน ไป อีก  พอ ใจ ใน เงิน ลำ นน  ว่า 

เรา ได้ ของ ดี วิเศษ มา โดย ไม่ รู้ ว่า เรา เลว ตงล ไน หนึ่ง  เพราะ ความ 
ได้ เงิน ลำ นนึ่ มา. 

ที่นเ รา สมมติ ว่า  เรา ได้ รบ เงิน มรดก จาก พ่อ แม่ เบน เงิน 

มา ล ไน หนึ่ง  เรา จะ ถือ วไเ บน ของ ต วิเศษ อย่าง น นหร อ.  เถา คิด 
ดโ โน ให้ ดี  ๆ แลํวิ  ก็ หมาย ความ ว่า มน มี โทษ ออ ลาน หน' น หม่อน 
ก่น  คือ เรา เบน คน ที่ โง่ ท สุด ลาน หน รท เด อร  ทำ งาน อะไร I ม 

เบน  ต่อ ง ริบ มรดก จาก พ่อ แม่ ได้ เงิน มา ลาน หน ง มน ก โง ลาน 
หนึ่ง  สม นา หน าข อง I โน.  น คอ โทษ ของ การท ใด เงิน รบ มรดก 
มา ลาน หน ง ส่วน ทคุณ  จะ  [ป โข, อ ะ! รม, นก ตาม ใจ  มน ก! คู 


ก่น ก ไ] โทษ  คือ ความ โง่ ลำ น หนึ่ง  ฉะ น1 น จะ เห็น ว่า ไม่ ม อะไร 
เลย ที่ จะ ประ ก อม' ไป ดวย คุณ แต่ ส่วน เดีย ว มน ตอง ประกอบ ไป 

ค ไย โทษ เท่า ก่น เสมอ ไป. 

ทีนึ่ล อง พิจารณา ดูลึง สิ่ง ที่ เรา เกลียด ช ไก่ นบ ไง:  ของ 

สกปรก เซ่น อุจจาระ  คน บาง คน อาจ จะ คิด ว, าม่น ประกอบ' ไป ด, วย 

โทษ ส่วน เดียว  ที่ ง เหม็น  ทไ น่า เกลียด  ทํง น่า รำคาญ  แต่ 

แ ล่ไ ทำไ มไ ม่ ม อ ง ด ใ น ดา น ค กเ ข อ ง มน บา ง เล่า  มน ก มี ประ โย ซ นึ่ 
ใ น การที่ ทำ อะไร ได้ ตาม ห น้า ที่ ของ มํน  จะ ใซ้เ บน ป ย ก็ใ ด้  ทำ 
ใ ห้ แ ผ่ น ดิน นึ่ ดี กไ ด้  ทำ ใ ห้ [ไ า รไ ห ล เวียน ของ สิ่ง ที่ ง ห ลาย ไ นโ ล ก 
น เบน ปรก ดิก ได้  หรือ อย่าง น้อย  ท เพราะ ก่าย อุจจาระ ออก มา 
คน  ๆ น น จึง ไม่ ดาย  สอง ไม่ ก่าย อุจจาระ ม่น้ก็ ตอง ดาย  เบน 

อน ว่า ใน ของ ที่ เรา เกลียด ที่ สุด  มน กมีที่ ง อุ 0 1 แล ะ โ}!^  อยู่ 

เท่า  ๆ ก่น. 

ทน สมมติ ว่า  ชอง ไม่ สกปรก อย่าง น้น  เช่น ว่า ขยะ มล 

ฝอย ชิน ทน งอ ยู ตรง น เรา เาอ ว่า มน ม โทษ ล วน  ‘I  ไม่ มี คุณ เลย 

เซ่น นน หรือ;  นี่ก หา เบน อย่าง น น ไม่  ม่ใเ ย่อม มี คุณ อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง อยู่ ใน ขยะ มูล ฝอย ซน น น.  แม้ แต่ ใบ ไม่ แห ไ อุ  ใบ 


หน ง หล่น อยูที โ เลา งวต  มน ทมท ง คุณ และ, โทษ' โดย เท่า ส่น; 

คน โง่ เท่า นนท จะ ไป เห็น ม ไน เต่ ดาน เดียว  ว่า เบน คุณ อย่าง เดียว 
หรอ เบน โทษ อย่าง เตย ว. 

เบน อน ว่า  ไม่ ม อะไร เลย  ที่ จะ ไม่ ประกอบ ไป ดวิย คุณ 
และ โทษ  และ สี่* ต่าง  ๆ น น ลา ใต้! {แ ษ'*! าะฝึ มแลํ ว ม่น 
แสดง ดุล เอ อก 3 เาท นที  ถา ไม่ มี การ ใช้ ที่ เหมาะ สม แล ว มน 
แสดง โทษ ออก มาท นที  ท ไน เพราะ ม ไ; มีทไ คุณ และ โทษ อยู่ ใน 
สิ่ง น น.  ฉะ นน สิ่ง ที่ดีมื่ คุณ  ก เมื่อ ใช้ ถูก วิธี ตรง ตาม ความ หมาย 
ซอง มน  ม ไ; ก็มีค ณ และ มน เบน โทษ ออก มาท นที  เมื่อ ใช้ ไม่ 
ตรง ตาม ความ หมาย ขอ งม, น.  อย่าง ว่า อุจจาระ อย่าง น ลอง 

ไป ใช้ ถูก วิธี ขอ งม ไ; เถิด  มน ก็ จะ ประกอบ ไป ดวิย คุณ โดย ส่วน 

เดียว  แต่ พอ ใช้ ผิด วิธี  หรือ ถไ ไป เกี่ยว ของ กะ มน ไม่ ถูก วิธี  มน ก็ 

เบน โทษ โดย ส่วน เดียว  มน เบน โทษ เบน คุณ ขน มาด ไน  ก็ เพราะ 
ความ โง่ ของ บุคคล น น ต่าง หาก  ที่ แส่ วิ แต่ ว่า  จะ ไป ยึด ถือ เอา ใน 
ดาน ไหน.  โดย ที่ แท้ แส่ วิ  ม่น ไม่ ควร จะ ยึด ถือ โดย ประการ บง ปวง: 
ไม่ ควร จะ ยึด ถือ' โดย ความ เบน' โทษ หรือ เบน คุณ เลย .อ! เอ ย่า- ง 3 ต 
ส่า ร ๆ ใ น ตอ ง ที ด! ที เกด I บ น่โ ท ษ' ษร อ เม่น ด ณ I ห เกด 
ด *3 าม ร0 กหร 0 ด วา ม เก ทียด  นแษ ละ ความ ราง ษร อด ราน 


ส งบ. 


๔๐ 

เพราะ ฉะ น น ควร ที่ ท่าน ท ไห ลาย ทุก คน  ควร จะ ตอง มี 

กวา มรูข อง พระ พุทธ เจา มา ช่วย ตน  เพ อใหั สามารถ มอง ดู โลก 

โต ย ความ เบน ของ ว่าง  อย่า ให้ มี โทษ  อย่า ให้ มีคณ แต่ ประ 

โทร ใด เลย.  จิต ใจ โดย แท้ จริง  สติ บ ญญา โดย แท้ จริง  ทำ ให้ 

มอง เห็น โดย ความ เบน ของ ว่างอยู่ ด ไน;  หรือ ถา จะ มอง เห็น โทษ 

ก็ ให้ มอง เห็น คุณ ด ไย  ถ ไม อง เห็น คุณ ก็ ต่อ งม อง เห็น โทษ ดวิย 

จะ' ใต้ หก ลบ กลบ โ ไน พอ ดี  มน ก็ จะ ได้ กลาย เบน ของ ว่าง ขน มา. 

สิ่ง ไร ที่ ท่าน เก็บ ไว้ ใน หีบ หวง แหน น' ก หนา นํ้น  ก็ จง ดู ให้ มน ดี  ๆ 
ว่า  มน ประกอบ ดวิย คุณ และ' โทษ เท่า ก่น  ก็ จะ หยุด ริก  หยุด 

ทวง แหน  หยุด วิตก ก ไว ล เลีย ได้  จิต ใจ มน ก็ จะ ได้ ว่าง.  แต่ ถา 
ไป มอง ดู แต่ ใน ด ไน คุณ โดย ส่วน เดียว แล ว ก็ จะ ยิ่ง ริก ยิ่ง พอ ใจ 

ม่นท นํก ขน  จน ถึง กบ นอน ไม่ หลบ  จน ถึง กบ เบน โรค เสน ประ 
สา ท จน ถึง กบต่ อง นำ ไป โรง พยาบาล คน บา  ใน ที่ คุด ด ไน. 

น น แหละ คือ สี่งที่ มีที่ง คุณ และ' โทษ  ที่ เก็บ ใส่ ไว้ ใน หีบ หวง แหน 
หน ไ ไห นา. 

น เบน อน วา  ถา รู จก พิจาร ถ!, าดูไ ห้ลแ สร  ก จะ พน จาก 

ความ เบน โทษ  และ เบน คุณ  จะ พบ แต่ ความ เบน ของ ว่า ษ 

หรือ ถา จะ ดู ให้ เห็น คุณ  ก็ ตอง ดู ให้ เห็น โทษ ดีรย  มน จะ ได้ หถ 


ลบ กลบ ก 14 .ไ ปเน นของ ว่างอยู่ น ใ4. เอง.  แม้น ก็ เบน อุบาย วิธี ที่ จะ 

มอง เห็น สี่* เหล่า นิ น โดย ความ เบน ซอง ว่าง;  จะ เบน แกว แหวน 

เพชร  พลอย  อะไร ก็ ตาม ที  หรอ จะ เบน บุคคล ฝืตว์ สไ ชา รที่รํ ก 
ที่ พอ ใจ อย่าง ยี่งก็ ดี  จะ ต ไ] งม อง โดย เบน โทษ และ เบน คุณ อย่าง 
เสมอ ก่น  แล" วก็ จะ เกิด ความ วาง เฉย หรือ ความ ว่าง ขน มา ได้ 

แ ล ว ความ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ เกิด ขน เพรา ะเ ห คุ นน  เพราะ ฉะ น นจึ ง 

สอน ให้ มอง โดย กวา ม เบน ของ ว่าง  อย่า ได้ มอง โดย ความ เบน 

ของ ที่มีคุ ณ และ ม้โท ษ เลย;  จะ ไม่ เบน ของ ว่าง  จะ เบน ของ วุ่น 

แลไ เก็จ ะเ บน ทุกข์.  เม อ ใ, ต ม อ งโ ฟิ ย ล '3 า ม เฃ็๋, ‘แฃ อง ว่า -1 

0 ร ท ทุ ศ!  I มื อ นน 0 เ บ น ท ระ นิ ษ ษ 'ไ น น น มา ท นิ นิทฅ รง 

น น!, อง.  เมื่อ ใด จิต ใจ ประกอบ ไป ด้วย ความ ว่าง  เมือ นน  จิต 
ใจ ประกอบ ไป ด้วย นิพพาน.  ถา ว่างอย่าง เด ด ขาด  ก เบน 

นิพพาน แท้  ถา ว่าง ชวค ราว  ก็ เบน นิพพาน ซว่ค ราว;  แต่ 

อย่าง นํ้นก็ ยงดี  ดี กว่า ที่ จะ เบน กวา ม วุ่น  หรือ เบน ความ ทุก ข. 
ถา เรา จะ ไม่ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ ว่าง โดย เต ต ขา ต เ™ 

พยายาม ทำ ให้ เกิด ความ ว่าง ให้ มาก ท ทุดเ ทำ ทจะ มาด ได' 

ทีนิ  เรา จะ ได้' ว นิจ ฉย่โ โน 1 ถึง ค วาม ว่าง นิ ต่อ ไป  ไน ขอ ทว่า 
สี่งที่ เรืย กว่า  ความ ว่าง น มน ไม่ ใช่ ความ ทุกฃ  ฉะ น น จง 


เรี่ย กว่า นิพพาน;  หรือ โก้ เ รา จะ เรี่ย ก เบน ชื่อ ของ สิ่ง ที่ เรา ยึด ถือ 

เคารพ นบ ถือ  เช่น คำ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ น 
ว่า เบน กวา ม ว่าง  หรี่' ใจ ซอง พระ พุทธ เจา ก็ ว่าง  หรี่ ใจ ของ พระ 
ธรรม ก็ ว่าง  หิว ใจ ของ พระ สงฆ์ ก็ ว่าง  น หมาย ถึง พระ พุทธ จริง 
พระ ธรรม จริง  พระ สงฆ์ จริง  ไม่ ใช่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
ปลอม  ๆ เหมือน ของ คน หมู่ มาก  น น ไม่ ใช่ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ จริง แล รี่ เอา ไป ยึด ถือ  มน จึ ง ถูก ปลอม  แล รี่มํน วุ่น  มน 
ไม่ ว่าง.  ถา ถก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  จริง  มน ก็ จะ 
ตอง ว่าง  ไม่ ไป ไหน เสีย  ไม่ ไป ทาง อื่น ได้  มี แต่ เบน แต่ ใน 

ทาง ว่าง.  ทำไม จึง ว่า  หรี่ ใจ ของ พระ พุทธ เจา ว่าง  ก็ เพราะ ว่า 
หมด กิเลส  หมด ตถเ หา  โดย ประการ ที่ ง ปวง’ ไม่ มีด รี่ ตน จะ ยึด ถือ. 

พระ ธรรม ถา เบน พระ ธรรม จริง  ก หมาย ถงค วาม ว่าง นน 
เอง  เบน ผล เกิด มา จาก การ ปฏิบ๊ ต เบน สิ่ง ที่ล ถึง ได้ ดรี่ฎ การ 

ปฏิบํ ต ถูก ต่อ ง ถูก ตรง;  สิ่ง ที่ เบน ความ ว่าง ก็ ปรากฏ แก่ บุ คคส 
น น' ได้. 

พระ สง ฆ ท แท่ จริง  มหว ใจ ว่าง  เพราะ ไม่ ยึด ถือ สิ่ง ท ง 

ปวง  โดย มีฅรี่ ตน หรือ เบน ของ ของ ตน.  พระ สง ฆนน ไม่ ใช่ ผา 


เหลือง  ไม่, ใช่ ร่าง กาย ท คลุม อยู่ ด้วย ผา เหลือง;  แด่ หมา ยถง คุณ 
ธร ร. ช สูง สุด ที่ม อยู่ ใน น1 น ม่น ก ได้แก่ ความ ว่าง อีก นน เ อ ง I ฬ รา^ 
ฉะ นน  พระ พท 0 พระ ธรรม  พระ &เง ม์ จริง  ค ดือ 

ความ วาง. 

ที น สมมติ ว่า I รา จะ เกิด ยึด มั๋น ถื อ มน  โดย คำ ว่า ต่ว ตน 
ขน มา แล ว เรา อย่า ได้ ไป เอา ตริ ตน ที่ อื่น เลย  จง เอา ตริ ตน ที่ 

ความ ว่าง.  สมมติ ความ ว่าง น น แหละ- ว่า เบน ตํว ตน  อย่า ไป เอา 
ต ไต นที่เ นึอ หน ไ ร่าง กาย หรือ สิ่ง น น สิ่งนึ  หรือ จิต ใจ  ความ คิด 

นึก ระลึก อย่าง น นอ ย่าง น;  จง เอา ตํวฅ น ที่ ความ ว่าง  จึง จะ เบน 
ตํริ ตน ที่, ไม่ ทุกข์  แต่ ว่า การ หูด อย่า งนึเ บน การ สมมติ  ความ จริง 
น น มน  เ บน ต่ว ตน ไป ไม่ ได้.  เบน ย่น ว่า  สิ่ง ที่ เรียก ว่า พ ร ะ หู ท ธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ ตริ ตน  หรือ จิต จริง  ธรรม จริง  อะไร 
เห ส่า น,  มน มา รวม อยู่ ที่ ความ ว่าง หมด;  ถา ไม่ ใช่ ความ ว่าง แล ว 
เบน ของ ปลอม  ปลอม  คือ ทำ ให้ บุคคล น่น เดือด รอน  มี ความ 
หูก ข ไม่ มี ทาง ที่ หลีก เลี่ยง ได้. 

ทน ลอง พิจารณา ดู กน ต, อ ไป ว่า  ความ ว่าง นม่น่ ออูที ใ หน 
เรา จะ ไป หา ที่ ไหน พบ  เรื่อ งนึเ บน เรื่อง ที่ น่า ห8 ว เราะ อยู่ นาก ที 


เดียว.  ท่าน ที่ ง หลาย ทุก คน  จง ตง อก ตง ใจ พง ให้ ด พิจารณา ดู 
ให้ ดีวว่ ความ ฑ่งม่ นอ ยู่ที่ไ หน.  ลอง ยก มึอค วา ออก ไป  จะ ถูก 
ความ ว่าง หรือ ไม่.  ลอง เอา มือ แตะ ที่ จมูก ที่ หน า ผาก ชอง ตํว่ดู 

ว่า จะ พบ ความ ว่าง หรือ ไม่.  ท่าน ทํ้งห ลาย ลอง คิด ดู วาก วาม ว่าง 

ม็นอ ยู่ที่ไ หน.  ล่าม ส์ ติ! ม ญญา พิ จาร ณา แล ว จะ พบ ว่า 

มน มอ ยู่ ใ, น ที่ ที่ ง ปวง  รวม ที่ ง ไ น ล่ วน ใน รา เรฃ กวา ฅ้ว 
เรา คว ย.  มํน อยู่1 ใน ที่ท่งั้ ปวง  อยู่ ใน ต, ว เรา  อึง ขนาด ที่ เรียก 
ว่า  ไม่ รู้ จะ อยู่ [ไน อย่าง ไร  คือ มไเ อยู่ มา แต่ ดง แต่ เดิม  และ อยู่ 
จริง  ๆ ด ไ) ย แต่ เรา หา มน ไม่ พบ.  เห ม่อน กะ คน โง่ คน หนึ่ง 

ได้ ยิน เขา พูด กน ถึง เรื่อง หนำ ผาก  แต่ มน ไม่ เคย เห็น หน ไ ผาก 

มไเ ก็ ไม่ รู้ ว่า ห นำ ผาก ของ มไเ นํน มี อ ย’ แ ลว  ไ ม่ ตอ งไ ป ห า ที่ ไ ห น 
ไม่ ต ไ] ง ไป ศึกษา ที่ ไหน.  ถา ฉลาด เอา มือ ลูบ คลำ ดู  มน ก็ พบ หนำ 
ผาก ของ ตํวที่ มือ ยู่ แล้ ว แต่ ถา ไม่ ฉลาด  มน ก็ มอง ไม่ เห็น.  ลอง 
นึก ดูที เกิด ว่า ใคร คน ไหน  มอง เห็น หนำ ผาก ของ ต่ว่ บา ง.  แต่ 

ถา ได้ กระจก เงา มา ส่อง  มน ก็ เห็น หนำ ผาก ของ ต่ๅท่ นที.  กา-ดู ก 
เงา นน แหละ คอ ธรรมะ  อย่าง ท พระ พุทธ เจา ต ร, ส แก่ พระ รา ห ลว่ๅ 
ธร ร 33 ะ นน คอกระ จก เงา  มไ ว้ ลำ ใ* ร บ นํ 0 วใ ห้ ร้ ปีก 1] าไม 
จริง  เซ่น เด ยว กบ ที กน เขา ส่อง กระจก เงา แลว่  มอง เห็น ห น ไ ของ ต่ ๆ 


เอง ได้.  เด ยวน เรา ไม, ส่องกระจก เงา ของ พระ พทธ เจา กน เ ส ย 

เลอ  ม' วแต่ ส่องกระจก เงา ที่ จะ ผด หนา ผด ตา หลอก ต" ว เอง  และ 
หลอก เพื่อน ฝูง มาก ยิ่ง ขํ้น ไป อีก  ก เท่า ก ไ] ไม่ ได้ ส่องกระจก เงา 

ของ พระ พุทธ เจ ไ ถา' ใต้ เอา ธรรมะ มา ส่อง เบน กระจก เงา แล* ว 

มน จะ ฬบค วาม ว่าง ท หน2 าผา กบ องตํ ว เอง 5 หมาย ความ 
ว่า เรา จะ พบ ความ ว่าง ในต่ ว เรา  พบ เบน พุก ข ไ อนิจ จ, ไ!  อ น ต่ตา 
ในต่ ว เรา.  พบ สุญ ญ ตา  คือ ความ ว่าง  ไม่ ควร ยึด ถือ แต่ ประ 

การ ใด เลย  ใน ต็ว่เ รา.  เรา หา พบ ได้ ในต่ ว เรา  มน มี อยู่ ใน 

ต่ว่ เรา  ต ง แต่' ไ ห น แต่ ไร มา แล ว แต่ เรา ไม่ เห น ว่า เบน ความ 

ว่าง. 

ท่าน พิจารณา ดู ให้คื ว่า  คำ ว่า เรา  เรา  ใน ที่น  ม่น 
คือ อะไร ก่น แน่.  ด้ง ที่ ได้ กล่าว มาแ ลว ซาง ตน ว, า ความ ว่าง นน 
เรา เขา ใจ กุก กมี  เข ไ ใจ ผิดก มี  เพราะ ฉะ น น ตวเ ราก เหมือน 
กน  เขา ใจ ถูก ก็่มี  เฃไ ใจ ผิดก มี.  ถไเ ขา ใจ ผิดก ไป เอา ร่าง กาย 
และ จิต ใจ ว่า เบน ต่วเ รา;  0 าเป้ ป้ใจ อู กก เอา อ วาม วาง เม น 
ตํวเ รา.  ที่ ว่า เอา ความ ว่าง เบน ตวเ ราน  มน  เบน ตวข อง คราม 
ว่าง  ถา เรียก ว่า เรา  ก เบน เรา อย่าง สมมต  เพราะ ฉะ นนฅ ร 


เรา ที่ แท้ จริง น มน ไม่ มี  ม็นมี แต่ ความ ว่าง  แต่ เรา สมมติ เรียก 
ว่าตํ ว เรา.  เมื่อ เรา ทำ ฅไเ รา ให้ ว่าง ได้ ด ไน แล ไ สิ่ง ต่าง  ๆ มน ก 
ว่าง ไป เอง;  อะไร  ๆ ร โม โ เร่า ง ดาม ไป เอง. 

โก้ เรา ต องการ จะ ปฏิบํ ต ตาม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ  เจา ที่ 
ว่า  ฉงดู โลก' โต ซ คราม I บน1 แอ ง ว่าง  แล วก ฉงดู ตว่เ .รา 
ให้ เบน ใ เฮง ว่าง  เถด  โลก ท งํ้ห ลาย กปีะ เบน ษ ลง ว่าง 

ไป เอง  สม ด งา 1 พระ พุทธองค์ ดร, ส ว่า จง ถอน อด ตาน ทิฏฐิ  คือ 
ความ เห็น ว ไต' วตน เสีย ให้ ได้ เถิด  ต ไต นก จะ ว่าง ไป  แ ล* ว' โลก 
ที่ งห ลาย ที่ งป วง ก็ จะ ว่าง' ไป  แล ไก็ไ ม่มีค วาม ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย. 

อย่า ไป เขา ใจ โง่  ๅ ว่า  ถา ว่าง แล, ว ก็ จะ พบ หล่น ลิ่ว  ๆ ลง มา 

เหมือน กบ ตก จาก ฟาก พา  นนเ พร าะค วาม เขา ใจ เบน ต่วฅ น 

เบน ซน  เบน ดุน  เบน กอ น มน จึ ง หล่น;  แต่ ถิาเ ราม อง เห็น 

ตว ตน แท้ๆ  โดย ความ เบน ของ ว่าง  แลว ก็ ไม่ มี อะไร จะ ตก 

มน เบน ของ ว่าง ไป ดว่ ย กน  ธรรม ท1 ง ห ลาย ท1 ง ป ว ง เ บ น 

‘ชอง วาง ไป คำ ยก น ไม่ มอ ะ,! รอย  ไม่ ม อะไร ตก  มน 
อง เ' บ นค วาน ว่าง ท แห้ จริง. 

ฃํอท พูด ว่า  ไม่ มี อะไร จะ ย่ด จะ หน่วง นน  มน สำ หรบ กน 
ที่ ยง โง่  ยง กล ว.  แต่ บุคคล ที่ เขา ถึง ธรรมะ  เขา ถึง ความ ว่าง 


[เลว  ไม่ ตอง ยึด ตอ ว หน่วง อะไร.  ใน ขณะ น่เ รา จะ หน่วง อะไร? 
ถา อย่าง น น ใน ขณะ น เรา จะ ต, อง หน่วง [อา กวา ม ว่าง.  เด ยวน 

มน ม แต่ ความ วุ่น.  [รา จะ ต่อ ง หน่วง เอา กวา ม ว่าง  พยายาม ที่ จะ 
กวา ให้ พบ กวา ม ว่าง  หน่วง หาก วาม ว่าง ให้ พบ  ให้ ตํว ตน หมด 
ไป  ความ ทุกข์ ก็ดน่ ไป ตาม  จิต ใจ กว่า ง ร่าง กาย ก็ ว่าง  อะไรๆ 
ก็ล วน แต่ เบน ความ ว่าง  จึง ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย.  จะ มอง เห็น ชด 
ว่า กวา ม ว่าง เท่า น นที่เ บน ของ มี อยู่ จริง  หริ อ พูด ได้ ว่า  ษร ะ 

นิ ษ พ า น เ ท านํ้น หละ เฃ  น ห อ 3 มีอย่ อริ  -1  น 3 0 นน ม 3 ยู่ 

อ ยาง พล อก  ๆ มี อยู่ อย่าง มายา หลอก ลวง  หลอก ให้ เห็น เบน 
ค่  ๆ ให้ ร8 กอ ย่าง หนึ่ง  ให้ เกลียด อย่าง หนึ่ง  แล วง โน จะ วุ่น กน 
ไป หมด  เบน ส ไซ าร  เบน ของ ปรุง  เบน ความ ทุก ขอ ย่าง ยิง. 

แต่ ถา เกิด เห็น ความ จริง ข อนึ่ข์ น มา  ก็ จะ เห้น ความ ว่าง โดย ประ 
การท ไป วง.  ไม่ ว่า โลก นึ่  หรือ ว่า โลก ไหน  รวม ทงต ว เรา เอง 
และ ส่ตว์ ที่ งห ลาย ที่ งป วง ดวย  มน จึง เบน ความ ว่าง ไป หมด  ม 

แต่ นิพพาน อย่าง เดียว  ไม่ มี ความ ทุก ซ เลย.  สิง ท เห ลออ ยูโด ย 

ประ จก ษ แก1 ความ รู  ก็ คือ ความ ว่าง หรือ พระ นิพพาน เท่า นน 

กาย และ ใจ เหลอ อยู่ แต่ ความ รู  และ สิง ท เบน ท ตง ของ ความ 

และ รู้สึก ว่า ว่าง.  เพราะ ฉะ น นความ ทุกข์ จึร ไม่ มี  กาย และ ใจ 


๔?  ไ 


ที่ รู้ สิ โ) เช่น น ก็ คือ กาย และ ใจ ที่ สมมติ กน ว่า  เบญจ ขน ธบริ - 

สุทธึ้ ของ พระ อร หน ฅ์.  แตก ต่าง จาก เบญจ ข, นธ์ฃ อง พวก เรา  ซึง 
เต็ม ไป ดวย กิเลส ต' ณ หา  มีน จึง ไม่ ว่าง.  เบญจ ขน ธีฃ อง พระ 

อริ ย เจ ไ มี ความ ว่าง เพิ่ม ขน  มี กิเลส ต่ณ หาน ไ] ยล ง;  เบญจ ขน ธ 
ของ พระ อร ห็นต์ ว่าง' โดย ประการ ท ไป วง  ไม่ มี กิเลส ต่ณ หา 

เหลือ อยู่ ดง น;  มน จึง เบน ที่ สุด ที่ สน ของ ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ 
ทุกข์ เหลือ อยู่ เลย.  กาย และ1 ใจ ที่ ประกอบ' ไป ดวย สติ บ ญญา 

ย่อม มอง เห็น อ ยู แต่ ความ ว่างอย่าง น ทุก เมื่อ.  อย่าง ที่ เรียก ว่า มี 

สติ อยู่ ทุก เมื่อ  มีน จึง ไม่ มี ความ ทุกข์ ทุก เมื่อ ดวย เห มี อนกํ น.  มี 
แต่ ความ ว่าง ไม่ มี อะไร มากกว่า นํ้น  มีน ไม่ มี ความ ทุกข์ ก็ พอ ใจ 

แล่ ว ไม่ จำ เบน จะ ต่อ งไป แสวง ทา ความ สุข ที่ มีน วุ่นวาย ขํ้ใเ มา 
อย่าง ใด อย่าง หน งอก.  ของ คู่ ทงห ลาย  จะ เบน สุข ก็ ตาม  เบน 

ทุกข์ ก ตาม  เบน เรือง วุ่น.  ความ ว่า งอ ต่าง เคย ว เห าน ใ* 

จง จะ อยูเ หนอ ทุก' แสุ, ช เห นอ ด เห นอ ชว  เหนือ บุญ 

เ ห นอ บา ป แ ล ะเบ น สิง ท ท ระ 0 ร ห น สิ หาน ม . 

บด น เรา ทุก กน ประชุม ก่น อยู่ ที่นี่  ทำ พิธี ระลึก สิง พระ 

อร หน {เท ง หลาย  ประกาศ ความ ที่ เรา นบ ถือ พระ อรห้ น ฅที่ง หลาย 


มี พระ พุทธ เจา เบน ประธาน  น ไ เจ่า  เบน ที่ พึ่ง  เบน สรณะ 

เพราะ ฉะ น ไน รา ควร รู้ จไไ จิต ใจ ของ ท่าน,  รู้ จ่อ อะไร  ๆ ของ ท่าน 
ที่ งห มด ทํ้งสั้ นด้ว ยอน จ่า  มน ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ จ่าง.  เรา 
ก็ จะ ได้ มีจิฅ ใจ น้อม ไป ใน ทาง ของ ความ จ่าง ตาม ท่าน ไป  ใน ที่ 

สุด ก็ใด้ พน ความ พุกฃ์ โดย สน เซิง ได้ เหมือน ท่าน  ไม่ เสีย ที่ที่ 

ประ ชุ ม กํนทำพิธี มา?! ปณ ณมืบู ชา  อย่าง ที่ ได้ ท0 าไ ป แ ลว น น นํน 

เรียก จ่า ได้ ทำ พิธี  เพียง แต่ ทำ พิธี นิ นืไม่ พอ  เรา ตอง ทำ ให้ เบน 
ความ จริง ขน มา ด้วย.  เพราะ ฉะ นน  เรา จะ ตอง รบ เอา กวา ม 

จริง ด้น นืไป ปรึกษา' ไป ปฏิ ใ] ต จน ได้ รบ ผล อย่าง เดียว กนก บ พระ 
อร หน ตทง หลาย ที่ เรา เคารพ  ส่อ การ บูชา  และ กอ เอา เบน 

เยี่ยง อย่าง สำ หริ ม จะ ลำ เดิน ตาม.  หวง จ่า ท่าน ทงห ลาย จะ ไม่ ทำ 
มาฆบูชา พอ ส กว่า เบน พิธี  แต่ จะ ได้ เอา ไป ใช้ ให้ เบน ประ โย ฟ้น 
จริง  ๆ คือ เขา กง ความ จ่าง ให้ ได้  อ?] เหนือ ความ พุก ข ความ 
สุข  เหนือ ด เหนือ ชว  เหนือ พุ ญ เหนือ บาป  เหนือ ความ 
วุ่น  1 พุ่ง  *]  ท1 ง หมด ทง สน พุก อย่าง  เห ลออ ยู แต่ ความ วาว 

หรือ กวา ม สงบ  สม ตาม ท ได้ เกิด มา เบน มนุ บ' ย ใด พบ พระ พุทธ 
ศาสนา  คือ เบน พุทธ บริบท  เบน สาวก ของ พระ บรม ศาสดา 

ซิงมื ให้ เรา แต่ ความ จ่าง อย่า ว เด ยว  เห มอ นก บท ไต กลา ว แส ว 


ขาง ด้น นน  จง ทุก คน เถิด:  กจะ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ใด้ ร' บสิ่ง ที่ พระ 

พุทธเจ้า มี ให้ เรา จริง  ๆ ก็ จะ ได้ ชื่อ ว่า เสีย ที่ที่ เกิด มา เบน มนุษย์ 

และ พบ พระ พุทธ ศาสนา  โดย ประ การท ไป วง.  ควร จะ กำหนด 
จด จำ ถึง ขอ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ยืน ย่น  ว่า ตถาคต สอน แต่ เร อง 

ความ ว่าง  และ ถา จะ อยู่ เหนือ' โลก เหนือ ทกซ์ ที่ งห ลาย แล ว ตอง 

เห็น โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  มอง เห็น สิ่ง ท ไป วง โดย ความ 

เบน ของ ว่าง.  เรา ทำ ความ เคารพ บูชา บุคคล ที่ ว่าง  บุคคล ที่ เซา 

ถึง ความ ว่าง  บุคคล ซึ่ง มีหไ ใจ เบน ความ ว่าง  อยู่ ด ไน  นบ ว่า 
เบน การ ได้ ที่ดี  เบน โอกาส ที่ฅี  ที่ จะ' ได้ 1 บสิ่ง ที่ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ 

ควร จะ ได้  อย่า' ให้ เสีย ที่ดไ ย ก่น จง พุก  ๆ ก ใเ;  และ รูจ้กิ สง สอน 
แนะ นำ  ทำเ หอน ฝูง ควย ก ไย่ ไห้ ม ความ รู!  ความ เป้า ใจ 
ถูก ค อา วา  ความ ว่าง น์ไม่ I บน ช อ ง ใ; ากล ว เลย  แ ป้เ 11 น 
สิง ที่ฬง ปรารถนา อ ยาง ยิง.  จง รู้ จไไ ทำ จิต ใจ ซอง เรา ให้ ว่าง 
ยิ่ง  ๆ ขน ไป ด้วย โ โน จง บุก กน  ด้วย อำนาจ ที่ เรา มี ความ เชื่อ ความ 
เลื่อมใส ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่มีห ไ ใจ เบน 

ความ ว่าง ด้วย กน ท ไน น;  ใน ที่ สุด  ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ด้อํง กล่าว 

ตอง พุด  ตอง ทำ  อีก ต่อ ไป  เพราะ ว่า ได้ รบ สิ่ง ที่ ควร ได้ ควร 

เห็น โดย ประ การท ไป วง แล ไ จริง  *). 


& © 


ธรรม เทศนา ที่ ได้ แสดง มา  เบน การ สรุป ความ ให้ เห็น ว่า 
ความ ว่าง นน  แหละ  เบ นความ หมาย ใ! อง  ษร ะ อร หน ต 
เมือ วน น เบน วํ นของ พระ อร ห" นต่  เรา จง เขา ถงค วาม ว่าง กํน ให้ 
ได้  แม้ อย่าง นอ ยที่ สุด  กจง เซ า กึง ก่น' ให้' ไต้  แม้ จะ ไม่ เบน 

ความ ว่าง ใด ย สิน เซ ง กให้ เบน ความ ว่าง บาง สิง บางอย่าง ตาม 

สมควร แก่ สติ กำ ล ไข อง ตน เถิด.  เหมือน กบ ที่ เรา กำ ลไพู ด กำ 
ลง พง  ถึง เรื่อง ความ ว่างอย่าง น เรา ก็ต ไ] งมื จิต ใจ ว่าง บาง ตาม 
สมควร.  ลอง เปรียบ เท ยบโ โน ดูกํบ เมื่อ เรา อยู่ ที่ บาน  กบ ท เรา 
มาน งทง อยู่ ที่น  จิต ใจ ของ เรา ว่าง หรีอ ไม่ ว่าง  แตก ต่าง กน 

อย่าง ไร.  เมื่อ เรา เขา ใจ ความ ขอน แล ว,  กจะ สามารถ เขา ใจ 

ความ ว่าง ที่ ยิ่ง  ๆ ขน ไป  โดย ไม่ ตอง สง สย เลย.  เรา ค จะ คล ม 
โป ทา ร?  ดวท ความ I ท เท ทใ ทอ ใน เร อาจ อา ลาา ม าาา 
จน สา มา รก ไป ควบ คม ตน ให้ เท นอ ว่ตา ทอ จา51 าาา ย*1 
ชน โป ค .เย กน เถิด. 

ธร ร]] เทศนา  ลม ควร ด้วย เวลา 
เอว0  ก็่ม ด้วย ประการ ฉะ น- 


๙ 


ฅ น ส นฉ น 

พร าหม ณ เอย ! มนุ ษ ย ใน 
สม ยน  กำ หนํด ยินดี ไม่ เบน ธรรม 
โลก จด เกิน ไม่  นุ่ง หนา แด่ ใน ทาง 

ที่ ผิด ธรรมะ  ค รน มนุษย์ เหล่า น น 
พา กน กำหนด ยินดี  ไม่ เบน ธรรม 

โลภ จด เกิน ไม่  นุ่ง หนา แด่ ใน ทาง 

ผิด ธรรม  จง เกิด ทุ หก ก6 ขภ ย 

ขาว นา เสีย หาย  ตาย เห ตุน น 
จา หา กน ตาย มาก. 

พทธ ภาษิต  ติ ก.  อ.  อ.  21  บ.  496 


าญญ าพที่ หลุด แล! จาก 
การ ทุม ห่อ  ขอ งอ!6!/ ขา 
จง สามารถ เบน ผู้ นำ  ของ 
าญ ญาณ อื่น  ๆ ที่ยํง ไม, หลุด 
แล^ นำ ไป สู่ ค่า าม หลุด  จาก 
อ! ช ขา อน เบน กรง ขง  หรือ 
แดน จา กด เขต ของ! ญ ญาณ 
ที่ ยง มืดมน นนเ อง. 


จาก เรื่อง  “มิค คุ เท คกํ่ข อง! ญ ญาณ,, 


